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«Вот благословение»
Написано (Деварим 33:1): «И вот 

благословение, которым благосло-
вил Моше, человек Вс‑сильного», 
чтобы подчеркнуть, что его благосло-
вение осуществится, ведь Творцу же-
ланна молитва прямодушных.

[Моше достиг высочайшего духов-
ного уровня «Иш гаЭ‑лог̃им» («Чело-
век Вс‑сильного»), на котором человек 
удостаивается силы благословлять так, 
чтобы его благословение сбывалось. В 
Мидраше говорится: «Как муж пове-
левает своей жене, и она выполняет, 
так Моше повелевает Б-гу – и Он вы-
полняет». И хотя Творец не подчинён 
никакой иной власти, Его воля заклю-
чается в том, чтобы при определённых 
условиях подчинять Свои действия 
решениям праведников, достигших ду-
ховного уровня «Иш гаЭ‑лог̃им»].

 Тора называет Моше «Человеком 
Вс‑сильного», и так же названы Элий-
аг̃у и некоторые другие пророки. Но 
не написано «Человек Б‑га» («Иш Г̃̃а-
вайа»), однако сказано: «Моше, раб 
Б‑га (эвэд Г̃̃авайа)» (Деварим, 34:5). А 
почему это так, известно каждому по-
стигшему. [Рамбан намёком указывает 

на смысловое различие двух Имён 
Творца, одно из которых – Э‑лог̃̃им – 
выражает Его Меру Суда, а другое – Г̃̃а-
вайа – Его Меру Милосердия.

Согласно сокровенному объясне-
нию («аль дэрэх г̃̃аэмэт»), слова «И 
вот благословение» (הַבְּּרָָכָָה  וְּזֹאֹת 
– ве‑зот г̃̃а‑бераха) соотносятся со сти-
хом псалма «От Б‑га было это (זֹּאֹת – 
зот)» (Тег̃̃илим, 118:23).

[Знатоки сокровенного учения по-
ясняют, что слово "זֹּאֹת" (зот – вот, это) 
соответствует нижней из десяти сефи-
рот (Б‑жественных эманаций) – Малхут 
(«Царство»). С помощью этой сефиры 
воздействие высших, духовных миров 
воплощается в нижнем, материальном, 
воспринимаемом глазами мире, на кото-
рый можно указать: «Вот», «Это». А бла-
гословение (бераха) как раз и пробужда-
ет благодатное влияние высших миров, 
которое воплощается в нижнем мире.

И соответственно, слово "זֹּאֹת" (зот) 
намёком указывает на Шехину – Б‑же-
ственное Присутствие в этом мире, 
ведь Шехина также является одним из 
выражений сефиры Малхут (см. «Бейт 
Шаар» на «Шаарэй Ора», 1/33/). Имен-
но в этом качестве Шехина защищает 
сынов Израиля в час беды, как написа-
но в псалме царя Давида: «Если окру-
жат меня станом, не затрепещет 
моё сердце, если поднимутся на 
меня войной – на Это (בְּּזֹאֹת – бе‑зо́т) 
я уповаю» (Тег̃̃илим, 27:3). ...

Раби Моше бен Нахман (Рамбан)
Комментарии к недельной главе Торы

««Ве-зо́́т г̃̃абераха́Ве-зо́́т г̃̃абераха́» » 
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Правда и мир
Самые прекрасные и возвышенные 

вещи на свете – это правда и мир. Это 
важно знать всем, особенно молодым 
людям. Те, кто воспитывает в себе лю-
бовь к этим категориям, редко совер-
шают дурные поступки.

Даже закоренелые грешники, ре-
шившие говорить только правду и до-
биваться мира, удостаиваются после 
этого раскаяться в своих грехах и иско-
ренить их.

В наше время, когда очень многие 
люди закоснели во лжи и привыкли вра-
ждовать друг с другом, особенно важно, 
чтобы свой путь к раскаянию они нача-
ли с отказа именно от этих грехов.

Некогда жил великий грешник, со-
вершивший множество преступлений. 
Однажды в нём пробудилось желание 
раскаяться, но он не знал, что ему те-
перь делать. Тогда он обратился к зна-
менитому праведнику и сказал ему:

«Я нарушил почти все законы Торы. 
Научи меня раскаянию, чтобы я мог 
искупить свои грехи и никогда больше 
не вернулся к ним».

Праведник спросил: «Пойдёшь ли ты 
по пути раскаяния, если он окажется 
трудным и тернистым?»

«Да, – ответил злодей, – пойду, даже 
если мне придётся прыгнуть в пылаю-
щую печь».

«Путь, который я тебе укажу, – ска-
зал праведник, – куда труднее».

Он дал злодею следующее указание: 
«Возвращайся домой и делай всё, что 
захочешь, но если тебя спросят, что ты 
делал, говори только правду, ничего не 
скрывая».

Злодей начал жить согласно этому 
указанию. Вскоре он решил совершить 
кражу, но заколебался: «Если меня за-
подозрят в краже и допросят, мне при-
дётся признаться, и я попаду за решёт-
ку!» От кражи пришлось воздержаться.

Клятва, данная праведнику, удер-
жала его от множества преступлений. 
Как‑то раз он всё‑таки поддался со-
блазну и украл, но, попавшись, сразу 
же сознался. После этого он навсегда 
бросил свою преступную деятельность.

Правда удерживает от греха и при-
водит человека к раскаянию вернее, 
чем пост и воздержание.

Так же, как любовь к правде удер-
живает человека от греха, стремление 
к миру подталкивает его к добрым де-
лам. Тот, кто стремится к миру и под-
держивает добрые отношения с окру-
жающими его людьми, обязательно 
перенимает у них их положительные 
черты. Они, в свою очередь, учатся у 
него добру. Таким образом он помога-
ет и себе, и окружающим.

Рав Элийаг̃̃у Ки-тов
«Книг̃а нашег̃о наследия»

Йо́м КипурЙо́м Кипур

Продолжение на 2‑й стр. узнал Йосеф 

Еврейский календарьЕврейский календарь

Йом Кипур 5785 г̃ода
10 тишрея, Шаббат – 11/12 окт.
Эрэв (канун) Йом Кипур
9 тишрея, йо́м шиши – 11 окт.

Капаро́т )כַַּפָָּרָוֹת(  обычай делать белы� 
ми петух ом и курицей. Делают капарот 
в п оследнюю треть н очи перед Йом Кипу-
ром, н о м ожн о делать все Десять дней рас�
каяния. М ожн о сделать капарот на деньги 
и дать их на цедаку (бедным или в бэйт 
кенэсэт, или туда, где изучают Т ору). И 
есть берущие 18 м онет, как гематрия сл о�
ва "חַַי" (х̃ай – жить, быть живым, жив ой).

Не следует думать, чт о капарот авт о�
матически искупают грехи, н о эт о п ом ога�
ет т ольк о тем, кт о раскаивается, для них 
капарот являются искуплением.

Селихо́т к ор откие без Тахануна.
Шахарит (утренняя м олитва) В «Пе-

сукэй де-зимра» не г ов орят «Мизмо́р 
ле-тода́». Г ов орят «Ави́ну, Малькэ́ну», н о 
не г ов орят Тах̃ану́н и «Ла-менацэ́ах», н о.

У нек от орых есть  обычай идти на клад�
бище и там давать мн ог о цедаки.

Утреннюю трапезу делают  обильней 
(также и для женщин), и запрещен о п о�
ститься в эт от день даже Таа̃ни́т х̃ало́м 
(п ост из�за пл ох ог о сна). И едят легк о пе�
ревариваемую пищу,  ос обенн о рыбу, и из�
бегают пить спиртные напитки.

Просят прощения у т ог о, к ог о  оби�
дели, и, если умер – нужн о идти на ег о 
м огилу. П осс орившимся нужн о п омирить�
ся, и пусть благ осл овят друг друга: «Х̃̃а-
тима това!». Т от, у к ог о искренне пр о�
сят пр ощение – мицва и б ольшая заслуга 
пр ощать т ому, кт о заставил ег о страдать, 
т.к. любая вина л ожится на всех евреев.  

Продолжение на 2‑й стр.

Селихот у Стены Плача 8.10.2024 в 00:37Селихот у Стены Плача 8.10.2024 в 00:37

Йом Кипур в Шаббат Йом Кипур в Шаббат 
 11/12 октября 2024 г.  11/12 октября 2024 г. 

Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле‑Цион

СвечиСвечи 17:35 17:52
Время начала действия запретов Йом Кипура: Время начала действия запретов Йом Кипура: 

ЗапретыЗапреты 18:15 18:14
ИсходИсход 18:46 18:48

Гема́́р ха́тима́́ това́́!Гема́́р ха́тима́́ това́́!
Пусть ваша запись в Книг̃у Жизни 

завершится хо́ро́шо́!



«Десять дней трепета »  (Начало на 2‑й стр.)

906906
Н о если эт о связан о с деньгами или имуществ ом, т о нужн о 
вернуть или принять на себя  обязательств о вернуть всё сп олна.

После полудня м оются и  окунаются в миквэ. Эт о  окуна�
ние в Эрэв Йом Кипур – мицва, н о не г ов орят благ осл овение 
перед ним. Для  очищения п осле вых ода семени любым  обра�
з ом д остат очн о  одн ог о п огружения в миквэ, н о для  очищения 
п осле раскаяния  окунаются 3 раза. Т от, кт о страдает  от  оку�
нания или п о друг ой причине, м ожет вылить на себя 9 кавов 
в оды (минимум 12.44 литра) и не б олее, чем из трёх с осуд ов и 
без перерыва, или х отя бы из душа (и х ор ош о бы снять г ол ов�
ку душа и лить из  одн ог о  отверстия) в течение  ок ол о 4 минут.

Минху (п ослеп олуденную м олитву) м олятся п ораньше, 
чт обы успеть сделать п осле неё Сеуда́ мафсэ́кэт. Одевают 
шаббатнюю  одежду, а хазан закутывается в талит.

В к онце «Шемонэ эсрэ» Видуй: «Аль х̃эт…» («За грех…») 
с намерением (с каваной) вып олнить этим мицву «асэ» – 
«Пусть признают грех свой…», с раскаянием  о пр ошл ом и 
с решением в сердце на будущее, б ольше не п овт орять. Ви-
дуй читают ст оя, и нельзя  опираться так, чт о, если уберут эту 
 оп ору, упадёшь. И х ор ош о бы скл ониться, как делают в «Мо-
дим…». В Йом Кипур, Видуй будет п овт оряться ещё 9 раз.

Не г ов орят «Авину, Малькэну» и Таханун.
Женщины, так же, как и мужчины,  обязаны вып олнять 

мицву «Видуй» («Исп оведь»), и г ов орят ег о ст оя, даже сла�
бые, и, как минимум, к огда г ов орят: «Ава́ль ана́х̃ну х̃а-
та́ну» («Но мы грешили»), чт о является сутью Видуя.

«Побиение 39 ударов», к от. нек от орые делают п осле 
Минхи, предназначен о для пр обуждения сердца к раскаянию.

Сеуда́ мафсэ́кэт (מַַפְּסֶֶקֶֶת  (прерывающая трапеза – סֶּעוּדָָה 
делают ближе к вечеру. Не едят грубую, жирную, раз огреваю�
щую тел о пищу, м ол очную пищу, чесн ок, лук. Врачи рек омен�
дуют не есть мн ог о, избегать  остр ой и с олён ой пищи и мн ог о 
пить. Едят курин ое мяс о и лёгкие блюда. Хлеб п осле благ осл о�
вения «Г̃̃амо́ци…» макают в мёд. Оканчивают эту трапезу ещё 
днём, д о зажигания свечей, чт обы д обавить  от будней к свят о�
сти. Перед Биркат г̃амазон г ов орят: «Шир г̃амаа̃ло́т…».

Заканчивающему трапезу ран о, х ор ош о был о бы перед Бир-
кат г̃амазон  обусл овиться в явн ой ф орме, чт о будет ещё есть, 
если зах очет, и п остфактум засчитывается также и мысленн о.

Стелют на ст ол праздничную скатерть и кр овать застила�
ют чистым бельём, как в  обычный Шаббат.

Свечи. Зажигают 3 сут очные свечи:  одну, чт обы п осле ис�
х ода Йом Кипура в Г̃̃авдале благ осл овить на неё «…Борэ́ ме-
орэ́й г̃аэ́ш»; женатый мужчина зажигает для себя Нэр х̃аи́м 
(«Свеча жизни»); Нэр нешама́ за всех умерших р одителей и 
р одственник ов. Зажигают свечи, как в Шаббат, и благ осл ов�
ляют: «…Лег̃адли́к нэр шель Шабба́т ве-Йо́м г̃акипури́м» 
и «Шэ-г̃эх̃эйа́ну». И есть благ осл овляющие «Шэ-г̃эх̃эйа́ну» 
п осле «Коль нидрэ́й».

Отец благословляет детей перед ух од ом в бэйт кенэ-
сэт, чт обы пр одлились их дни и были служителями Б�га.

Талит нужн о надеть с благ осл овением д о зах ода с олн�
ца (д о  ок. 18:13), и м олятся в нём вечернюю м олитву.

Запреты Йом Кипура
Все запреты начинаются с зах ода с олнца ( ок. 18:13). Запре-

щены: есть и пить, мыться, намазываться маслами, надевать 
кожаную обуви и супружеская близость. Эти 5 запрет ов на�
зывают «Х̃̃амиша́ и̃нуи́м» )חֲַמִַישָָּׁה עִנּוּיִים( – «Пять мучений». И 
запрещен о всё, чт о нельзя делать в  обычный Шаббат.

Йом Кипур. Вечер-ночь
10 тишрея 5785 г., Шаббат – 11/12 окт.

Г ов орят Молитву «Зака́» (תְּּפְִילָָּה זַֹכַָּה – м олитва чистая), 
к от орая  очищает сердца и г от овит к встрече Йом Кипура в 
чист оте и свят ости; и принимают на себя пять и̃нуи́м – за�
прет ов Йом Кипура (кт о ещё не принял д о эт ог о). Эта м олит�
ва также с одержит видуй (исп оведь) и сп ос обствует пр още�
нию тем, кт о нанёс ущерб другим людям.

«Коль нидрэй». Вын осят два Свитка Т оры и передают их 
двум старцам, к от орые стан овятся п о  обе ст ор оны  от х̃аза-
на, и  он начинает «Коль нидрэй». Эта м олитва с одержит  отме�
ну всех будущих  обет ов и есть мнение, чт о и всех данных в 
пр ошл ом  обет ов. Наши мудрецы учат: «Тот, кто хочет, чтобы 

«В память о разрушении Храма» (Начало на 1-й�  стр.)
Еврейский календарь. Пурим (Начало на 1-й�  стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 2‑й стр.)

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

обеты, данные им в наступающем году были недействи-
тельны, должен сказать в Рош г̃ашана: «Все мои будущие 

обеты отменяются»» (Недарим, 23). Так ое заявление  отменя�
ет  обет, если в м омент ег о пр оизнесения чел овек не п омнит 
 об эт ом заявлении, н о, если п омнит и всё же сказал – не  отме�
няет. «Коль нидрэй» нужн о зак ончить д о зах ода с олнца.

Кабалат Шаббат. П осле благ осл овения «Шэ-г̃эх̃эй-
а́ну» в к онце «Коль нидрэй» г ов орят: «Мизмо́р шир ле‑йо́м 
г̃аШабба́т…» и «Г̃̃аШэм мала́х…», Кадиш йатом, и не г ов о�
рят: «Леху́ неранена́» и «Ба-мэ́ мадлики́н».

Маарив Йом Кипура. П осле «Шема́ Исраэ́ль…», г ов орят 
в о весь г ол ос: «Благословенно Славное Имя Царства Его во 
веки веков» , а не как  обычн о шёп от ом. 

Во всех молитвах добавляют вставки на Шаббат, как на�
печатан о в мах̃зорах. К огда в м олитве уп оминается Шаббат, 
нужн о иметь при эт ом ввиду, чт о вып олняют мицву «Зах̃ор 
эт йом г̃аШабба́т», т.к. в Йом Кипур нет Кидуша на б окал 
вина. Н очью не укрываются тёплыми  одеялами.

Маленькие и больные, к от орые едят в Йом Кипур, не 
делают Кидуш перед ед ой, и не нужн о им лэхэм мишнэ, и 
 омывают руки д о запястья, как  обычн о. В Биркат г̃амазон 
г ов орят: «Рэцэ ве-г̃ахалицену» и «Йалэ́ ве-йаво́… бе-Йо́м 
г̃акипури́м г̃азэ́».

«Крийа́т «Шема́» аль г̃амита́» – как  обычн о, н о «Ба-
ру́х Шэм Кевод Мальхуто…» г ов орят гр омк о.

Йом Кипур. День
10 тишрея, Шаббат – 12 окт.

Нетила́т йада́им. Пр оснувшись утр ом,  омывают т оль�
к о пальцы (и так делают п осле туалета). Благ осл овляют 
утр ом «…Аль нетила́т йда́им» т ольк о, если сх одили в ту�
алет. Если глаза грязные, – разрешен о пр омыть их, чт обы 
удалить грязь, н о не б олее.

Бирко́т г̃аша́хар – как в будни, н о мн огие не благ осл ов�
ляют на  обувь, т.к.  она запрещена в эт от день.

В отличие от всех праздников и Шаббата, в к от орые 
м олятся Маарив, Шахарит, Мусаф и Минху, в Йом Кипур д о�
бавляется пятая, п оследняя м олитва дня – «Неила́» )נְּעִילָָה(. 
Каждая Амида в Йом Кипур  оканчивается Видуем. О нару�
шениях, в к от орых чел овек исп овед овался в пр ошлый Йом 
Кипур, даже если  он знает, чт о б ольше не с овершал их,  он 
м ожет, тем не менее, исп оведаться сн ова, и эт о п охвальн о, 
иб о сказан о: «И грех мой передо мной всегда».

Шахарит. Из перв ог о Свитка 7 чел овек читают  отрыв ок 
из главы «Ах̃арэй мот» книги «Вайикра» (16:1�34)  о Храм ов ой 
службе в Йом Кипур; из 2�г о Свитка мафтир читает  о жерт�
в оприн ошении в Йом Кипур (гл. «Пинехас», Бемидбар 29:7�11). 
Г̃̃афтара из книги «Йешайа» (57:14�58:14).

Изкор читают сразу п осле чтения Г̃̃афтары. Те, у к ог о р о�
дители живы, вых одят из синаг оги на время чтения «Изкор». 
Читающий «Изкор» даёт п осле  ок ончания праздника цедаку, с 
намерением, чт обы эт о засчитал ось в п ользу умершег о р од�
ственника. Х отя умерший сам не м ожет изменить св оег о п о�
л ожения, н о дети св оими п оступками, благ отв орительн остью, 
вып олнением мицвот, м огут п ом очь им в искуплении грех ов.

Минха и Мафтир «Йона». Минха начинается с чтения 
Т оры. Три чел овека читают  отрыв ок из Вайикра 18:1�30. Тре�
тий читает также Г̃̃афтару – всю книгу «Йона», ег о называют 
Мафтир «Йона». Эта книга п освящена раскаянию (тешуве) 
и рассказывает,  о т ом, чт о Б�г, «Славой Которого полна вся 
земля», слышит м олитву даже пр огл оченн ог о кит ом.

«Неила́» («Запирание») – пятая, п оследняя м олитва 
эт ог о дня. Читают её, к огда с олнце уже  опустил ось и каса�
ется верхушек деревьев –  ок ол о 30 мин. д о зах ода с олнца (с 
 ок. 17:40). С её  ок ончанием  одн овременн о запирались в ор о�
та Храма и закрываются в ор ота Небес, и Б�г ставит печать на 
вынесенные им приг ов оры в Рош г̃ашана. П оэт ому в ней уп о�
минается приг ов ор, скреплённый печатью. Даже уставшему 
 от п оста нужн о с обраться с силами и м олиться и раскаивать�
ся с чистым п обуждением.

Г̃̃авдала – как на исх оде Шаббата.


