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Избери жизнь!
«Смотри, Я даю перед тобой се-

годня благословение и проклятие…» 
(Деварим, 11:26).

«Зачем говорится «благословение 
и проклятие»? Поскольку сказано: 
«Жизнь и смерть дал Я перед тобой, 
благословение и проклятие». Может 
быть, скажет Израиль: «Положил перед 
нами Б‑г два пути – жизнь и смерть, 
пойдём тем из них, которым пожела‑
ем». Но сказано «избери жизнь»».

Подобно тому, как человек сидит 
перед двумя дорогами, одна из ко‑
торых гладкая в начале, но поросла 
колючками в конце, а другая в нача‑
ле поросла колючками, но гладкая 
в конце. Говорит он всем путникам: 
«Видите эту дорогу, гладкую в нача‑
ле? Через два-три шага начинаются 
колючки. А эта – поросла колючками 
в начале, но через два-три шага ста‑
новится гладкой». Так сказал Моше 
Израилю: «Видите злодеев, которые 
преуспевают. Два-три дня их успеху 
– в этом мире, но затем они исчез-
нут»» (Мидраш «Йалкут Шимони»).

Рав Йехезкель Левинштейн, маш-
гиах (духовный наставник) ешив 
Мир и Поневеж, говорил в беседах 
в месяце элуль: путь жизни в начале 
своём порос колючками. Страдания 
и неприятности в начале его связа‑
ны с необходимостью смирить соб‑
ственные желания, подчинить их воле 
Творца. Однако через несколько ша‑
гов идущий по этому пути окажется 
на ровной дороге – дороге, ведущей 
к вечной жизни, жизни с Б‑гом.

Почти ежегодно, продолжал маш-
гиах, мы становимся свидетелями од‑
ного и того же явления. В первые дни 
месяца элуль почти каждый испытыва‑
ет духовное пробуждение и старается 
укрепиться в служении Б‑гу. Однако 
вскоре воодушевление проходит, и 
человек возвращается к привычной 
жизни, наполненной погоней за соб‑
ственными страстями и стремлениями.

Действительно, известно, что чем 
больше святости, тем большие усилия 
прикладывают силы скверны, чтобы 
противостоять ей. Однако главная при‑
чина слабости человека – в его соб‑
ственной природе, в прирождённом 
стремлении избавиться от ига Царства 
Небес. По природе своей человек не 
терпит того, что мешает его жизни 
быть лёгкой и приятной. И поэтому, 
даже пробудившись однажды к духов‑
ному, человек вскоре уступает своим 

естественным, животным желаниям.
По-настоящему укрепиться в слу‑

жении Б‑гу можно, лишь подчинив 
своё материальное начало Его воле. В 
этом весь труд человека – вести борь‑
бу с собственной природой, прео‑
долевать её и властвовать над нею. 
Тогда откроется перед человеком 
путь, ведущий к истинным вершинам 
близости к Творцу, любви и страху 
перед Ним. Однако эта борьба не‑
проста, она требует настойчивости 
и упрямства, чтобы не сдаваться, но 
продолжать её, несмотря на трудно‑
сти и страдания. Продолжив путь, че‑
ловек поймёт, что именно эти тяготы 
и указывают на победу над злым на‑
чалом, которое стремится сохранять 
образ жизни, определённый приро‑
дой и противоречащий воле Творца.

Последовательно трудясь над со‑
бой, человек откроет, в конце концов, 
наслаждение в служении Б‑гу, наслаж‑
дение во много раз большее, чем все 
наслаждения тела. Но и тогда нельзя 
прекращать трудиться. На каждом эта‑
пе человека ждут новые испытания, и 
от него требуется непрерывный труд 
и упорство. О счастье того, кто избрал 
Тору, в противоположность крушению 
избравшего наслаждения мира, гово‑
рит притча из Мидраша. Стих говорит: 
«Избери жизнь!». Избрать жизнь – не 
значит сделать выбор только один раз. 
Это заповедь, действующая постоянно, 
обязывающая человека всегда бороть‑
ся с естественными желаниями тела и, 
несмотря на них, избирать «путь жиз‑
ни». Человек должен всегда помнить 
об этой обязанности, зная, что на ка‑
ждой ступени подъёма его снова ожи‑
дают «два-три шага колючек».

Пробуждение к возвращению к 
Б‑гу в элуле приобретается нелег‑
ко. От человека требуется принять 
на себя бремя тяжёлой войны, что‑
бы подчинить себе природу тела. Но 
тот, кто упорно и последовательно 
идёт этим путём, откроет перед собой 
новый мир – мир близости к Творцу.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы

«Реэ́» «Реэ́» («Смотри»)

Бедная, взволнованная, неутешная; 
вот Я выкладываю малахитом камни 
твои, и сапфирами основания твои… 
И все сыновья твои ученики Б‑га, и 
велико благополучие сыновей твоих!

Йешайагу̃ 54:11, 13. Из га̃фтары этого Шаббата

Продолжение на 2-й стр.

Ночью у Стены плача 5.08.2026, 00:29Ночью у Стены плача 5.08.2026, 00:29

Шаббат Шаббат «Мевархин»«Мевархин»
7/87/8 августа 2026 г. августа 2026 г.

Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 18:55 19:11
ИсходИсход 20:08 20:11

Месяц элуль
13/14 авг. – 10 / 11 сент., 29 дней

Рош ходэш – 12/13 и 13/14 авг., 2 дня
Днём 29 ава (12 авг.) – у ашкеназим Йом 

Кипур катан.
Рош х̃одэш элуль всегда 2 дня: 1-й день – 

это ещё 30 ава, 2-й день – 1 элуля. В этом 
году – это йом хамиши и Эрэв Шаббат. 
Элуль – 12-й месяц года, если считать от 
Рош г̃ашана, или 6-й от месяца нисана.

Месяц элуль – последний месяц года, 
если считать от Рош г̃ашана и 6-й, если 
считать от месяца нисан.

Созвездие месяца – Дева. Сказано (Йир-
мейаг̃у, 31:20): «Вернись, дева Израиля, вер-
нись в эти города свои!», и в этом намёк, 
что в месяц Девы нужно вернуться к Б‑гу, и 
месяц этот – время раскаяния. Хотя раская-
ние нужно делать немедленно, сразу после 
осознания нарушения, для тех, кому это 
трудно сделать, месяц элуль – благопри-
ятное время, т.к. на Небесах усиливается 
качество прощения и милосердия.

1 элуля (13/14 авг.) – второй день Рош 
ходэш. В этот день Моше-рабейну 3-й 
раз поднялся на гору, чтобы получить 
вторые Скрижали Завета, и в лагере 
трубили в шофар, чтобы больше не 
ошиблись. И это начало «эт рацон» 
 время благоприятное, время – עֵת רָצוֹן)
милосердия) для просьб у Б‑га и ответа.

2 элуля – (с ночи 14/15 авг.) сефара-
дим начинают молиться селихот.

24 элуля – (с ночи 5/6 сент.) – по-
следняя неделя перед Рош г̃ашана – с 
полуночи (ок. 00:39) начинают ашкена-
зим молиться селихот.

25 элуля (6 / 7 сент.) – первый день 
творения неба и земли по мнению 
раби Элиэзэра.

29 элуля (11 сент.), йом шиши – Эрэв 
Шаббат и Эрэв Рош г̃ашана 5787 г., и 
первый день Рош г̃ашана – Шаббат.
Законы и обычаи месяца элуль

Трубление в шофар. Во второй 
день Рош х̃одэша, в йом шиши, начи-
нают трубить в шофар, чтобы про-
будить погружённых в хлопоты жиз-
ни, разбудить их от сна суеты, чтобы 
всмотрелись, что представляет собой 
это занятие. И голос шофара говорит:  

Еврейский календарьЕврейский календарь

Продолжение на 2-й стр.



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)
«Десять заповедей»  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

► обратиться за советом к авторитетному раввину и мудрецу 
Торы, мнению которого доверяют как дети, так и родители.

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
Глава 5. Почитание родителей

Сватовство и женитьба
5.61. Если сын или дочь, хотят жениться или выйти замуж 

за подходящего им человека, но родители выступают против 
такого брака, то дети, в принципе, не обязаны учитывать их 
мнение, если избранник действительно им подходит.

5.62. Но прежде всё же стоит спросить совета родителей, 
потому что они искренне желают своим детям добра и счастья. 
Если так и не удалось прийти к согласию в этом вопросе, и ро‑
дители утверждают, что свадьба между их сыном или дочерью с 
таким избранником станет позором для семьи, то им следует ► 

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

31 заповедь Торы, 
которые относятся к 
запрету на лашон-га̃ра

Заповеди-запреты
17. «Не оскверняйте страну (Израиля)» – 

.(Бемидбар 35:33) "וְלאֹ־תַחֲנִיפוּ אֶת־הָאָרֶץ"
Этот стих запрещает льстить преступникам. Например, 

если мы знаем, что Реувен кого-то сильно не любит, то 
будет правильным предостеречь Реувена от греха нена‑
висти. Но злословить при Реувене о его ненавистнике, 
чтобы заслужить расположение Реувена, явится прямым 
нарушением указанного запрета.

Не меньшим нарушением той же заповеди будет вы‑
слушивание лашон-г̃ара из уст Реувена (с той же целью 
– чтобы сделать Реувену приятное). Выслушивание может 
принять разные формы: человек, слушая лашон-г̃ара, про‑
сто кивает головой или поддакивает, чтобы не раздражать 
того, кто поносит своего противника. Такой вид соучастия 
называется лесть преступнику и является очень серьёз‑
ным нарушением закона.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь

10021002

Врата девятые. 
Врата радости

Вторая составная часть 
упования – относительно 
заработка (парнаса). Надей� ся, что Б‑г, благословен Он, 
даст тебе пропитание и то, что требуется в достаточ‑
ной�  мере, и не торопи время, и не гонись за тем, что 
отрывает тебя от занятий�  Учением. И когда человек 
уповает на Вс‑сильного, он обретё�т отдохновение и ду‑
шевный�  покой� , и не станет гнаться за излишками. Ему 
будет достаточно того, что он сможет най� ти в опреде‑
лё�нный�  час. А в прочее время сможет стараться приоб‑
рести жизнь в мире будущем. И так сказали мудрецы: 
«Побольше учись и поменьше занимайся делами» 
(Нида 70Б); «Сделай Учение главным, а дела второ-
степенным» (Сифри Ваэтханан 6:7). И это наиболь‑
шее испытание человеку – чтобы многочисленные 
житей� ские дела не путали его настолько, чтобы он за‑
был, что ожидает его в конце. Поэтому пусть уповает 
на Б‑га: что Он предоставит ему то, что требуется, и 
его пропитание, и пусть у него будут свободные часы, 
дабы обратиться ко Вс‑сильному.

Неизвестный автор
אֹרְחוֹת צַדִיקִיםאֹרְחוֹת צַדִיקִים

Пути праведныхПути праведных

Заповедь-запрет 13
запрет садить в Храме или 

около жертвенника деревья,
чтобы украсить его и оказать 
почёт Святилищу, если даже человек собирался это сделать 
ради служения Б‑гу. Ведь именно так почитают идолов, 
высаживая красивые, привлекающие взгляд деревья возле 
капищ идолов и внутри них.

Сказал Б‑г, да будет Он превознесён: «Не высаживай 
себе кумирных деревьев и любых деревьев у жертвенни-
ка Б‑га Вс‑сильного» (Деварим 16:21). Преступивший этот 
запрет карается бичеванием.

Законы, связанные с выполнением этой заповеди, разъ‑
ясняются в трактате «Тамид» (28Б), и там пояснено, что 
посадка деревьев запрещена на всей территории Храма.

Раби Моше бэн Маймон
סֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"םסֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"ם

Книга заповедей

«Пробудитесь спящие от ваших снов, и дремлющие 
проснитесь от вашей дрёмы, и пересмотрите дела свои, и 
раскайтесь, и вспомните Творца своего» (Рамбам). Трубят в 
конце Шахарита после Кадиша де-рабанан серию «ташра́т» 
(текиа̃-шевари́м-теруа̃-текиа̃) каждый день до Рош г̃ашана, 
кроме Шаббатов и последнего дня месяца элуль.

Молитвы. После окончания Маарива и в конце Шахари-
та, все дни, включая Шаббаты и Йом тов, до Го̃шана раба, 
включительно, в Эрэц Исраэль, а за границей до Шемини 
ацэрэт, включительно, говорят: «Ле-Дави́д, Г̃ашэ́м ори́» – 
«(Псалом) Давида, Б‑г – свет мой» (Тег̃илим 27), и говорят 
после этого Кадиш йатом. И есть говорящие (нусахи «Се-
фард» и Хабад) этот псалом в конце Шахарита и Минхи.

Есть обычай начиная с Рош х̃одэша элуль читать каждый 
день 10 глав Тег̃илим до Рош г̃ашана, но просьбы «Йег̃и ра-
цон…» («Да будет Воля Твоя…») говорят только в будни. В 
Дни раскаяния, которые между Рош г̃ашана и Йом Кипуром, 
говорят больше 10 глав в день, чтобы до Йом Кипура окон-
чить 3 раза все Тег̃илим, которые начали в элуле (МБ 581.3).

Селихот. После Рош х̃одэш элуль (с ночи 2 элуля – 13/14 
авг.) сефарадим начинают говорить селихот и продолжа-
ют до Эрэв Йом Кипура; ашкеназим в этом году начинают 
селихот 24 элуля после исхода Шаббата, в полночь (6 сент. 
с ок. 00:40), и продолжают до Эрэв Йом Кипур. В Шаббат и 
Рош г̃ашана не говорят селихот. В сам Йом Кипур – сели-
хот являются частью вечерней молитвы.

Законы трапез 
Шаббата

Макание хлеба в соль
Заповедь, чтобы на столе, за которым едят, была соль, 

т.к. стол похож на Жертвенник, а еда – это как принесение 
жертвы, потому что человек ест, чтобы укрепить свои силы 
и быть здоровым и сильным для служения Творцу, и ска‑
зано (Вайикра 2:13): «С каждой жертвой твоей приноси 
соль…». И это защищает от несчастий3. И по Кабале нужно 
окунать ломоть хлеба в соль три раза4.

3 Не убирать соль со стола до окончания «Биркат г̃амазон».
4 Т.к. слова "לחם" и "מלח" равны по гематрии четы‑

рё�хбуквенному Имени три раза (78 = 26 * 3) («Каф 
г̃ахаим»). И писал, что мицва принести соль на стол 
возложена на женщин, и известно, что жена Лота была 
наказана и превращена в солё�ный�  столб за то, что не хо‑
тела принести на стол соль.

Начать есть сразу же после благословения
Не должно быть перерыва между благословением «Г̃а-

моци» и началом еды, и даже если сказал хотя бы одно 
слово – это считается перерывом. Изначально не нужно 
прерываться даже в молчании на время большее, чем 
сказать слова: «Шало́м элэ́йха ра́би» (т.н. «земан ке-дибу́р»).

Постфактум, если прервался, говоря не относящееся к 
трапезе, даже если сказал только одно слово – нужно опять 
благословить «Г̃амоци».

Если прервался в молчании, то всё время, пока не от‑
влёкся, даже дольше, чем время «Шало́м элэ́йха ра́би» – не 
нужно повторять «Г̃амоци».

Сказал относящееся к трапезе
Изначально нельзя прерываться разговором между бла‑

гословением «Г̃амоци» и началом еды даже словами от‑
носящимися к трапезе, например: «Принесите соль» и т.п.

Постфактум, если прервался словами, относящимися к 
трапезе, даже не связанными с благословением, например 
сказал: «Принесите посуду для трапезы» – это не считается 
перерывом и не нужно благословлять повторно.
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