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Зачем нужны страдания?
«И если законами Моими пренебре-

гать будете, и если правопорядки Мои 
опротивят душам вашим не испол-
нять все заповеди Мои, отрицать За-
вет Мой; то и Я поступлю так с вами, 
и обрушу на вас смятение, чахотку и 
огневицу, томящие глаза и истязаю-
щие душу…» (Вайикра 26:15-16).

Однажды, когда я был в больнице, 
ко мне подошёл один врач. Он вы-
глядел очень встревоженным и хотел 
посоветоваться со мной. Рассказал, 
что несколько дней назад в отделе-
нии находился один безнадёжный 
больной, который очень сильно му-
чился и страдал. Всё его тело было 
изъедено страшными опухолями, рак 
распространился настолько, что ни-
какой надежды на излечение уже не 
было. Только медицинские приборы 
поддерживали в его теле жизнь. На 
последнем консилиуме было приня-
то решение, что нет больше никакого 
смысла продлевать ему жизнь. Глав-
ный врач дал указание этому врачу 
(который рассказывал мне) отключить 
больного от приборов. Тот выполнил 
указание, началась агония, и через три 
часа пришёл конец его страданиям.

‒ А вчера, ‒ рассказал врач, ‒ этот 
больной приснился мне во сне. При-
шёл с претензией: «Ты что натворил!» 
Я ему отвечаю: «Как – что? Я избавил 
тебя от страданий!»

«Кто тебя просил?! – ответил боль-
ной, ‒ Когда моя душа поднялась на 
Небеса, мне сообщили, что мне нуж-
но было ещё четыре дня страданий в 
этом мире, чтобы очиститься от всех 
моих грехов. Если бы я прожил эти че-
тыре дня – я поднялся бы сразу же в 
Ган Эден, будучи кристально чистым! 
А теперь, когда ты оборвал мою жизнь 
прежде срока, кто знает, сколько мне 
ещё придётся страдать в Гейг̃ино́ме! 
Что ты натворил, что ты натворил!»

Взволнованный врач пришёл ко 
мне узнать, на самом ли деле это так. 
Какая разница, будет ли человек стра-
дать здесь, или там?

Я ответил ему:
‒ Несомненно! Этот мир называется 

миром ограниченным (Олам г̃ацим-
цум). Любая, самая маленькая заповедь 
здесь оказывает величайшее влияние в 
Высшем мире. А маленький грех здесь 
– гасит миры. Так и страдания здесь, 
даже небольшие, «экономят» часть 
страданий в Гейг̃иноме, о котором 
Рамбам пишет, что один час там хуже 
целой жизни, полной таких мучений, 

какими страдал Ийов. Точно, как го-
ворил Саба из Кельма от имени рава 
Исраэля Салантера: человек может 
«проесть» свой будущий мир в этом 
мире ‒ потерять из-за ложки компота!

Вот, что я Вам расскажу: однажды 
Виленский Гаон учился со своими уче-
никами и сказал им: «Знайте! Все, что 
написано в книге «Решит Хохма» по 
поводу страшных мучений в Гейг̃иноме, 
всё – истина. Это не аллегории, чтобы 
напугать человека. На самом деле, всё 
ещё хуже: огонь и сера!» Слова его на-
столько устрашили учеников, что один 
из них вскоре заболел от ужаса. Ког-
да об этом сообщили Гаону, он сказал 
другим ученикам: «Идёмте, выполним 
заповедь проведывать больных!»

Ученики пошли с ним и были уве-
рены, что он успокоит больного, ска-
жет, что не нужно всё принимать так 
близко к сердцу, все не так страшно…

Пришли, ученик был очень взвол-
нован, что рав сам пришёл к нему.

И тогда Гаон сказал: «Знай, всё, что 
я говорил до этого – истинная правда. 
И это только «на кончике ножа», на са-
мом деле мы и представить себе не мо-
жем, что такое страдания в Гейг̃иноме!

Но вот только я забыл добавить 
тебе одну деталь: мы и понятия не 
имеем, сколько страданий в Гейг̃ино-
ме «экономят» нам мучения, которые 
мы переживаем в этом мире!»

Вот это-то покойный и пришёл 
тебе сообщить! Врач был очень 
взволнован и встревожен:

‒ Что же мне теперь делать?
Я ответил ему:
‒ Послушай, у этого покойного те-

перь полно своих тревог. Его посылают 
в Гейг̃ином. Ты считаешь ему больше 
делать нечего, кроме как спускаться в 
этот мир и жаловаться тебе? Ведь для 
этого необходимо особое разрешение 
Свыше. Почему ему разрешили? Есть 
только одна причина: поскольку имен-
но из-за тебя он не смог завершить 
отпущенные ему страдания в этом 
мире и подняться сразу в Ган Эден, он 
открылся тебе, чтобы ты исправил ис-
порченное и ввёл его в Ган Эден!

‒ Как я могу? – удивился врач.
‒ Очень просто: сделай Тешуву 

[вернись в раскаянии к Творцу], и все 
твои заповеди пойдут ему в заслугу!

‒ Да, но пока я начну выполнять 
эти заповеди…

‒ Об этом не беспокойся, ‒ ответил я, 
‒ об этом Раши пишет прямым текстом: 
в Рош ходеш нисан Моше рабейну 
приказал сынам Израиля, чтобы 10 
нисана они взяли пасхальную жертву, 
а 14 нисана зарезали её, и об этом ска-
зано: «И пошли сыны Израиля, и сде-
лали всё, как заповедал Б‑г Моше». А 
разве они уже это сделали? Однако, 
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Рав Элийаг̃у Ки-тов

Из «Книги нашего наследия»
Двадцатое ийара

(20 ийара • в этом году 6/7 мая)
После того, как еврейский народ по-

дошёл в Рош х̃одэш сивана первого года 
после Исхода из Египта к горе Хорэв 
(Синай), он не сразу ушёл оттуда, а оста-
вался там 12 месяцев без десяти дней. 
Именно во время этой стоянки евреи 
получили Тору, согрешили, создав золо-
того тельца, и искупили этот грех. Здесь 
же, у горы Синай, они построили Мишкан 
и впервые собрали и установили его 1 
нисана следующего года, здесь спусти-
лось на него облако Шехины, казавше-
еся огнём в ночи (вдобавок к Облакам 
Славы, окружавшим лагерь еврейского 
народа ещё до того, как был постро-
ен Мишкан). Здесь же 14 нисана евреи 
принесли пасхальную жертву, получили 
заповедь о «Втором Песахе», а в Рош 
х̃одэш ийара по приказанию Б‑га присту-
пили к проведению переписи по родам 
и семействам, о которой мы говорили 
выше. Здесь были пересчитаны все во-
еннообязанные евреи-мужчины с точно 
установленной родословной в возрасте 
от двадцати до шестидесяти лет, а также 
все мужчины-первенцы и мужчины-леви-
ты в возрасте от одного месяца.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Йааков Галинский
Комментарии к недельной главе Торы
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Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 18:48 19:04
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Стена плача. Вечер Лаг ба-Омэр. 4.05.2026Стена плача. Вечер Лаг ба-Омэр. 4.05.2026
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И есть ненавидящий ближнего за 
то, что тот не делает ему добра, 
или не дарит ожидаемые дары, или 
не одалживает ему в час нужды – от 
всего этого и от подобного этому 
следует человеку отдалиться, но с 
любовью принимать то, что поста-
новил ему Творец, благословен Он, и 
не надеяться на людей.

«Орхот цадиким». Врата ненависти

поскольку они приняли на себя выполнить это, 
Тора говорит о них, как будто уже выполнили!
И что вы думаете? Врач сделал полную Тешуву!

«Беерот Ицхак». Перевод г. Леа Шухман



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

Почему запрещено 
есть мясо вместе с 

молоком?
Нет у нас объяснения 

смысла этого запрета, который относится к разряду «ху̃ким» – 
это постановление Царя, как и другие практические заповеди.

Именно по этой причине – иррациональности этого 
запрета – иудаизм предписывает соблюдать многочислен-
ные предосторожности, чтобы не преступить этот запрет. 
Поэтому у нас обязательно должны быть два комплекта 
посуды, отличные один от другого, – один для молочной 
пищи, другой для мясной. Это касается кастрюль, тарелок, 
столовых приборов, скатертей, которыми покрывают стол, 
кухонных полотенец (которые должны быть разного цвета), 
если можно – на кухне стоит устроить две раковины: одну 
для мытья молочной посуды, другую – для мытья мясной.
Сколько времени нужно выжидать после мясной 

еды для того, чтобы есть молочную?
Если мы ели мясо, то для того, чтобы есть молочную 

пищу, надо ждать определённое время, чтобы мясо пе-
реварилось. Мудрецы оценили продолжительность этого 
времени в 6 часов. Мудрецы Ашкеназа (Франции и Герма-
нии) разрешили сократить это время до 3 часов. Согласно 
Талмуду, мы обязаны придерживаться того обычая, какой 
принят нашими предками*. Однако после молочной еды 
(которая переваривается гораздо быстрее) принято вы-
жидать всего полчаса, а затем можно есть мясную пищу*. 
Также принято прополаскивать рот между молочной и 
мясной пищей. Из этого правила есть исключение: после 
твёрдого сыра, время переваривания которого так же ве-
лико, как время переваривания мяса, следует выжидать 6 
часов (или, по обычаю мудрецов Ашкеназа, 3 часа).

* Рав Ицхак Й� ааков Фукс, «Кашрут», 10.30: «Однако обы-
чай�  в наше время ожидать 6 часов и этот обычай�  желателен 
для «любого, в котором есть запах Торы»». Мясное после 
молочного (10.47): …нужно очистить руки, очистить и про-
полоскать рот… и по сути закона, можно сразу есть мясное; 
обычай�  благочестивых подождать между ними полчаса.

Рав Исраэль-Меир Лау
Практика иудаизмаПрактика иудаизма

Кашрут (продолжение)
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Заповедь-запрет 9
запрет ритуала йидеони́,

 поскольку это также ,)יִּדְּעֹנִי(
один из видов идолослуже-
ния: человек вставляет в рот кость животного, воскуря-
ет благовония, произносит заклинания и проделывает 
определённые манипуляции до тех пор, пока не впадает 
в состояние, близкое к обморочному, а затем, погружаясь 
в транс, прорицает, какие события произойдут в будущем. 
Сказано (Санг̃эдрин 65Б): «Исполняющий ритуал идеони 
вставляет кость в рот, и она говорит «сама по себе»».

Этот запрет содержится в следующем речении: «Не обра-
щайтесь к исполняющим ритуалы ов и идеони» (Вайикра 
19:31). Тот, кто неумышленно нарушил этот запрет, также 
обязан принести установленную грехоочистительную жертву.

Раби Моше бэн Маймон
סֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"םסֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"ם

Книга заповедей

Законы трапез 
Шаббата

Третья трапеза до вре-
мени «минха гедола»А

А גְּדוֹלָה  так называют молитву ‒ (минха́ гедола́) מִנְחָה 
Минха, которую молятся через половину «временного часа» 
после [астр.] полудня. Раньше этого нельзя молиться Минха.

Если ел Третью трапезу до времени «минха гедола» – не 
выполнил заповедь есть Третью трапезу. Однако, если 
начал Третью трапезу до [астрономического] полудня и 
продолжил есть и после времени «минха гедола» (т.е. и 
после получаса после полудня) – засчиталась заповедь. И 
всё же изначально не следует делать так, но нужно начи-
нать трапезу после времени «минха гедола».

Молитва Минха и Третья трапеза
Обычай изначально есть Третью трапезу после молитвы 

Минха.
Третья трапеза с хлебом

Нужно есть хлеб на Третьей трапезе, т.к. обязанность 
есть три трапезы в Шаббат учат из того, что написано в 
Торе три раза слово "הַיוֹם" («сегодня») в случае с маном, и 
в том же пасуке сказано (Шемот 16:15): «…Это хлеб, ко-
торый дал Б‑г вам в пищу».

Однако есть считающие, что есть хлеб на Третей трапезе –  
это мицва мин г̃амувхар (заповедь выполненная лучшим об-
разом), но всё же, т.к. иногда едят Третью трапезу без аппе-
тита, облегчили в ней, если так случилось, как сказано далее.

Есть считающие, что постфактум можно выполнить Тре-
тью трапезу едой пищи из пяти видов злаков, на которые 
благословляют: «…Борэ́ минэ́й мезоно́т». И есть счита-
ющие, что её можно выполнить пищей, которую обычно 
едят на трапезе с хлебом вместе с хлебом, например мясо 
и рыба; и есть облегчающие ещё больше, что можно вы-
полнить Третью трапезу едой фруктов.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.
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Часть 3. Запрет на сплетни
3.10.12. Сообщение о 
вероотступнике, когда 

сватовство уже состоялось
Сообщение о том, что один из партнёров сватовства – 

отступник еврейской веры, является выполнением важной 
заповеди даже после того, как сватовство состоялось. Ере-
тические взгляды – достаточная причина для того, чтобы 
расторгнуть помолвку.

Но если наша информация основана на слухах, мы обя-
заны предупредить об этом другую сторону, добавив, что 
мы лично никаких еретических высказываний или дей-
ствий со стороны предполагаемого партнёра не слышали и 
не видели, а поэтому вопрос требует серьёзной проверки.

3.10.13. Спросите у сведущего человека
Ряд вопросов, связанных со сватовством, Хафец Хаим 

не обсуждает. Поэтому, прежде чем сообщать некую ще-
котливую информацию, связанную со сватовством, необ-
ходимо посоветоваться со сведущим человеком.
3.10.14. Сообщить неприятные подробности свату

Сват организовал встречу двух людей с целью сватов-
ства. Ни один из этих двух людей не имеет права без не-
обходимости рассказывать свату ничего дурного о своём 
партнёре. Если один из них не заинтересован в продолже-
нии знакомства с целью женитьбы, следует обойтись вы-
сказыванием типа: «Не думаю, что мы подходим друг дру-
гу». Но если один из партнёров всё-таки проговаривается, 
что ему не нравится та или другая черта противоположной 
стороны, сват-посредник не имеет права пересказывать 
это второй стороне, поскольку при этом он будет виновен 
в нарушении запрета на рехилут. К сожалению, подобные 
формы сплетен и злословия очень распространены, что 
часто приводит к длительной вражде.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь
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После того, как еврейский народ был поделён на 
установленные колена, роды и семейства, он был разде-
лён на четыре дэгэля (буквально: «флага») по три колена 
в каждом. Эти четыре дэгэля окружали Мишкан с четырёх 
сторон, а лагерь левитов (не входивших ни в один дэгэль) 
находился в середине. Отныне именно в таком порядке 
еврейский народ разбивал лагерь и в таком же порядке 
двигался в своих странствиях по пустыне.

Именно 20 ийара второго года после Исхода из Египта 
еврейский народ впервые – по указанию Б‑га – совершил 
переход в порядке дэгэлей и колен, выполняя и все осталь-
ные заповеди, установленные Б‑гом на период странствий, 
как сказано в Торе: «И было, во второй год, во второй ме-
сяц, в двадцатый день месяца поднялось облако от Миш-
кана откровения. И поднялись сыны Израиля в походы 
свои из пустыни Синайской. И остановилось облако в пу-
стыне Паран» (Бемидбар, 10:1).

http://shabat-shalom.info/books/Rambam/Rambam_Sefer_Mitsvot.htm

