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Любовь, которая была в 
Бейт-Микдаше

«А в день шаббатний – две овцы 
1-го года без порока» (Бемидбар, 28:9).

Тосафот приводят здесь из Ми-
драша, что наши мудрецы обраща-
ют внимание на тот факт, что среди 
всех мусафов (дополнительных жертв 
праздничных дней и новомесячия) нет 
такого малого, как в Шаббат. Ведь в 
любом мусафе есть хотя бы один бык, 
один баран и семь овец, а в Шаббат 
приносят в жертву лишь две овцы.

Мудрецы говорят, что Шаббат стала 
жаловаться Б‑гу, почему ей добавля-
ют такую маленькую жертву. Ответил 
Б‑г, что именно это – более всего до-
стойная для неё жертва, ведь всё, что 
касается Шаббата – двойное: двойная 
песнь «Мизмор ‒ песнь на день Шаб-
бат», двойное наслаждение: «И назо-
вёшь Шаббат наслаждением, что-
бы освящать Б‑га почитаемого», 
двойное наказание: «Нарушающий 
его смертью умрёт», двойной хлеб – 
«лэхэм мишнэ». Поэтому и шаббатней 
жертве подходит быть двойной – «две 
овцы без порока».

Приведём пример: царь велел 
слугам приготовить трапезу для его 
сына, мол, приготовьте разные блю-
да. Спросили слуги: «А что пригото-
вить для вашего величества?» Сказал 
им царь: «Что вы приготовили моему 
сыну?» Ответили слуги: «Такие-то и 
такие-то блюда». Сказал царь: «И мне 
приготовьте то же самое, не более, 
чем приготовили для моего сына».

Смысл этого видится таким: святой 
Шаббат называется «вечным сою-
зом», а именно ‒ связью между наро-

дом Израиля и их Небесным Отцом.
Причём они связаны и близки до 

такой степени, что Б‑г как бы «под-
страивает» Себя к нам, как в примере 
с царём, который из любви к сыну 
не просит для себя царской трапе-
зы, ведь тогда он не сможет быть с 
ним вместе из-за величия ситуации. 
Наоборот ‒ он участвует в трапезе 
сына, чтобы быть рядом с ним и на-
слаждаться близостью к нему.

В этом и заключается смысл того, что 
все деяния Шаббата – двойные, а имен-
но – парные: одно – Б‑гу, одно – нам.

Ведь Шаббат подобен Святой Святых 
в Храме, где два керувим обнимают 
друг друга: один символизирует Б‑га, 
а второй – народ Израиля, показывая 
величайшую любовь между нами и на-
шим Создателем. И даже сейчас, когда 
из-за наших многочисленных грехов, 
Храм разрушен, эта любовь проявля-
ется в святой Шаббат.

Так что, если 17 тамуза или 9 ава 
выпадают на Шаббат, мы едим мясо 
и пьём вино, и не проявляем ника-
ких признаков траура по разрушению 
Храма. Ведь Шаббат сам по себе – по-
добие Храма.

В этот день любовь, ощущавшаяся 
в Бейт-Микдаше, возвращается к нам 
посредством соблюдения Шаббата, и 
поэтому траур по нему само собой 
отменяется.

Отсюда мы видим, насколько нуж-
но быть осторожными в уважении к 
Шаббату: не только не нарушать его, 
не дай Б-г, даже лёгким движением, 
что само по себе очень непросто из-за 
множества его законов, и каждый ев-
рей обязан уделять особое внимание 
изучению законов Шаббата – но ещё 
и не отвлекаться от святости Шаббата, 
занимаясь или читая вещи, связанные 
с буднями. Ведь Б‑г здесь, вместе с 
нами, поэтому весь день следует по-
свящать словам святости и учёбе Торы.

Продолжение на 2-й стр.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Шимшон Давид Пинкус
Комментарии к недельной главе Торы
«Пинех̃а́с» «Пинех̃а́с» («Пинехас»)

Пост 17 тамуза Пост 17 тамуза 2 2 июляиюля
с 03:47 до 20:11с 03:47 до 20:11

Шаббат 3/4 Шаббат 3/4 июля 2026 г.июля 2026 г.
Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 

Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 19:13 19:29
ИсходИсход 20:30 20:32

У Стены плача 30.06.2026, 22:27У Стены плача 30.06.2026, 22:27

Неизвестный автор
אֹרְחוֹת צַדִיקִיםאֹרְחוֹת צַדִיקִים

Пути праведныхПути праведных

Врата девятые. Врата радости
Размышление седьмое: должен 

человек знать, что Творец создал его, 
способным ко многим ремёслам, и 
установил, что человек может до-
быть пропитание тяжким и упорным 
трудом. А если бы все вещи и еда, и 
одежда были приготовлены челове-
ку, и ему не нужно было трудиться, 
– были бы отменены многие запо-
веди, например, о милостыне, и не 
велено было бы удаляться от грабе-
жа, воровства и возжелания чужого. 

Если бы все человеческие потреб-
ности удовлетворялись без труда, – 
как возникла бы страсть воровать и 
грабить? Но если человек трудится 
и удаляет от себя желание завладеть 
чужим, – значит, он уповает на Б‑га, 
и о нём сказано: «Того, кто уповает 
на Б‑га, окружает милость» (Тег̃и-
лим 32:10). И Хизкийаг̃у, царь Иудеи, 
скрыл «Книгу лекарств» (Берахот 10Б), 
дабы больной уповал на Б‑га, а не на 
лекарства. И человек, не добывающий 
себе пропитания своим ремеслом и 
тяжким трудом, отринул бы всё до-
брое и погнался за преступлениями, 
как написано: «И отучнел Йешурун и 
отринул…» (Деварим 32:15); и сказали 
мудрецы: «Хорошо сочетать занятие 

Пожалей самого себя и пожалей 
душу свою, и не пачкай её, не прене-
брегай ею! Не позорь величие своей 
души никчёмными наслаждениями!

«Орхот цадиким». Врата милосердия

Продолжение на 2-й стр.

Рассказы мудрецов о Десяти 
заповедях (продолжение)

Десять заповедей соответствуют де-
сяти утверждениям-императивам, при 
помощи которых Б‑г сотворил мир.

6. «Не убивай» соответствует «И ска-
зал Б‑г: «Да воскишит вода кишеньем 
живых существ»» (Берэшит, 1:20). Б‑г 
сказал: «Не уподобляйтесь миру рыб, где 
большие проглатывают маленьких».

7. «Не прелюбодействуй» соответ-
ствует «И сказал Б‑г: «Да произведёт 
земля живые существа по роду их»» 
(Берэшит, 1:24)». Б‑г сказал: «Я создал 
для тебя пару. Каждый должен приле-
питься к своей паре – каждое существо в 
соответствии со своим видом».

8. «Не укради» соответствует «И сказал 
Б‑г: «Вот, Я дал вам всякую траву семяно-
сную»» (Берэшит, 1:29). Б‑г сказал: «Пусть 
никто из вас не посягает на чужое имуще-
ство, но пользуется всеми этими растения-
ми, которые никому не принадлежат».

9. «Не отзывайся о ближнем своём 
ложным свидетельством» соответству-
ет «И сказал Б‑г: «Сотворим человека 
по образу Нашему»» (Берэшит, 1:26). Б‑г 
сказал: «Я создал ближнего твоего по Мо-
ему образу, так же, как и ты был создан 
по Моему образу и подобию. Поэтому не 
лжесвидетельствуй о ближнем своём».

10. «Не домогайся» соответствует «И ска-
зал Б‑г Вс‑сильный: «Нехорошо человеку 
быть одному»» (Берэшит, 2:18). Б‑г сказал: 
«Я создал тебе пару. Каждый человек дол-
жен прилепиться к своей паре, и да не ста-
нет он домогаться жены ближнего своего».

Рав Элийаг̃у Ки-тов
«Книга нашего наследия»«Книга нашего наследия»



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)
«Десять заповедей»  (Начало на 1-й стр.)

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

«Пути праведных»  (Начало на 1-й стр.)

5.1. Человек обладает 
свободой воли. Пожела-
ет он пойти по пути добра 
и быть праведником – ему 
дано это; пожелает пойти по 
пути зла и быть грешником – у него есть и такая возмож-
ность. Об этом сказано в Торе: «Вот, человек стал един-
ственным; от него – познание добра и зла» (Берэшит, 
3:22) – то есть, человеческий род – единственный в мире, 
обладающий способностью самостоятельно, своим соб-
ственным разумом и сознанием, познавать добро и зло и 
поступать, как он того пожелает, и никто не помешает ему 
творить добро или зло. И поэтому далее сказано: «Как бы 
не простёр он руку…» (Берэшит, 3:22).

5.2. Да не придёт тебе на ум, о чём говорят глупцы из 
других народов и большинство невежественных евреев: что 
Святой, благословен Он, решает перед тем, как человек по-
является на свет, кем тому быть – праведником или злодеем. 
Это неверно. Всякий может стать праведником, как Моше-ра-
бейну, или злодеем, как Йаравъа̃м, мудрым или глупцом, 
милосердным или жестоким, скупым или щедрым и так далее. 
И нет никого, кто бы заставлял его, или решал за него, или 
влиял на выбор им одного из двух путей, – лишь он сам, по 
своему разумению, направляется по тому пути, который из-
берёт. Об этом сказал Йирмейаг̃у: «Из уст Вс‑вышнего не ис-
ходит повелений о зле и добре» (Эйха, 3:38) – то есть Творец 
не заставляет человека быть праведным или грешным. А раз 
так – преступник сам виноват в своей греховности, и потому 
ему подобает плакать и скорбеть о том, что сделал он со сво-
ей душою; поэтому сказано далее: «О чём будет скорбеть 
человек живой? Муж пусть скорбит о грехах своих» (Эйха, 
3:39). Продолжая свою мысль, Йирмейаг̃у говорит, что так 
как нам дана была свобода воли и мы по своему усмотрению 
совершили все эти злодеяния, нам следует вернуться с раска-
янием к Б‑гу, оставить свой дурной путь – ведь и сейчас наша 
воля свободна; об этом говорится далее: «Обдумаем свои 
поступки, и исследуем их, и вернёмся к Б‑гу» (Эйха, 3:40).

Раби Моше бэн Маймон
הֲלָכוֹת תְּשׁוּבָההֲלָכוֹת תְּשׁוּבָה

Законы раскаяния

Законы 
подготовки к 

Шаббату
Накрывание хал

Халы должны лежать на скатерти, которой покрыт стол, 
и также должны быть накрыты дополнительной салфеткой3. 
И перед утренней трапезой также нужно накрывать халы4.

3 ША 271.9. 4 МБ 271.41. И «Каф г̃ахаим» добавляет, что 
так следует делать и на третьей�  трапезе.

«Тур» приводит несколько причин для накрывания хал:
а) Когда халы накрыты, их как будто нет, и когда снима-

ют покрытие – это выглядит как будто их принесли после 
Кидуша в честь шаббатней трапезы, и видно, что трапеза 
в честь Шаббата.

б) Так как благословение на хлеб всегда должно предше-
ствовать благословлению на вино, а в этом случае сначала 
освящают Шаббат над бокалом и должны благословить на 
вино перед благословением на хлеб, поэтому накрывают 
халы, чтобы не было видно хлеб во время Кидуша.

в) В память о том, что роса была на мане и роса была 
под ним7.

Есть писавшие, что для всех этих причин достаточно, 
чтобы халы были накрыты до окончания Кидуша. И есть 
писавшие, по третьей причине, когда накрывают халы в 
память о мане, хорошо было бы, чтобы халы были накрыты 
до конца благословения «Г̃амоци».

7 Для первых двух причин достаточно, чтобы халы 
были покрыты только сверху, но по третьей�  причине тре-
буется и сверху и снизу.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
5. Почитание родителей.  Обычаи и устрожения
5.59. Если же в общине отца нет общего мнения по 

поводу соблюдения определённого обычая, или же зако-
ноучители спорят об отдельных его моментах, а отец по-
лагается на облегчающее мнение, то он не может обязать 
сына делать так же. Если же отец в этом случае устрожает, 
то и для сына было бы правильно устрожать. В случае, ког-
да устрожение нанесёт сыну ущерб в той или иной сфере 
жизни, он не обязан слушаться отца.

5.60. Если родители заставляют сына сбрить бороду, он 
не обязан делать это, также нельзя следовать запрету ро-
дителей окунаться в миквэ. Но к запрету, обоснованному 
с медицинской точки зрения (например, вода в миквэ ► 

► слишком холодная) сын обязан прислушаться, даже 
если принял на себя обет окунаться в миквэ, однако в та-
ком случае ему придётся снять этот обет у раввина.

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

31 заповедь Торы, 
которые относятся к 
запрету на лашон-га̃ра

Заповеди-запреты (продолжение)
10. «Не выступит один свидетель против человека, по-
дозреваемого в какой-либо провинности и в каком-ли-
бо проступке, в любом грехе, который он совершит»  –
 "לאֹ-יָקוּם עֵד אֶחָד בְּאִישׁ לְכָל-עָוֹן וּלְכָל-חַטָּאת בְּכָל-חֵטְא אֲשֶׁר יֶחֱטָא"

(Деварим 19:15).
Тора требует двух свидетелей. Если показания про-

тив кого-либо по делу, не связанному с деньгами, даёт в 
раввинском суде один свидетель, он нарушает не только 
запрет на лашон-г̃ара, но и приведённый запрет. Если бы 
тяжба носила финансовый характер, то показание даже 
одного свидетеля имело бы практическое значение (по-
скольку может обязать кого-то дать клятву). Но во всех 
остальных судебных делах, когда спор не связан с денеж-
ными требованиями, еврейский суд не может принять 
показания единственного свидетеля. Поэтому само его 
выступление перед судьями-раввинами может быть рас-
ценено как попытка очернить репутацию ответчика, но не 
как свидетельство, ведущее к реальным результатам.

11. «Не следуй за большинством на зло» –
.(Шемот 23:2) "לאֹ-תִהְיֶה אַחֲרֵי-רַבִּים לְרָעֹת" 

Присоединились к группе людей, говорящей или слу-
шают лашон-г̃ара, – вы сразу же нарушаете этот запрет.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь

997997
Учением с трудом, ибо это позволяет человеку оставить 

греховность» (Авот 2:2). Но Б‑г дал человеку два вида труда: 
один – труд для пропитания, другой – труд изучения Торы. И 
потому человеку надлежит распределить себя между этими 
работами: уделять часть времени изучению Торы и часть 
времени – своему ремеслу. И тебе следует стараться укрепить 
себя в том, чтобы постоянно исполнять оба вида работы; на 
благо себе и своему будущему. Так, чтобы один вид работы 
не вредил другому, как сказано: «Ведь отец твой ел и пил, 
но творил суд и правду, и потому благоденствовал» (Йир-
мейа 22:15); и говорит: «Хорошо, если ты придерживаешься 
одного, но и другого не оставляешь» (Ког̃элэт 7:18). И сле-
дует уповать, на Б‑га благословенного, что Он дарует успех в 
ремесле и делах. Но не уповай на своё ремесло и свои дела, 
но знай, что твоё ремесло и твои дела – это способ, кото-
рым Б‑га благословенный дарует тебе пропитание. Деревья 
топором рубит человек. Но источник силы не в топоре, а в 
дровосеке, и железный топор есть лишь приспособление, 
чтобы разрубить дерево. И человек, у которого есть ремесло 
или какое-либо дело, которым он содержит свою семью, да 
не подумает: «если б не ремесло, я пропал бы!». Пусть упо-
вает на Создателя и думает: «если бы не было дела, которым 
я занимаюсь, Создатель даровал бы мне пропитание другим 
способом». Ибо все человеческие дела и потребности в 
руках Вс‑могущего, и у Него много посланцев, как написано: 
«Ибо для Б‑га нет препон, чтобы спасти через многих или 
немногих» (Шемуэль I 14:6); и говорит: «Ибо Он даёт тебе 
силу добыть богатство» (Деварим 8:18); и говорит: «Не 
богатством и не силой, а духом Моим» (Зехарйа 4:6).
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