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От низов к вершинам
«И сказал Аврам: Г‑сподь Б‑г! 

Что дашь мне, я ведь хожу бездет‑
ный, а управителем в доме моем 
дамесек Элиэзер» (Берэшит, 15:2).

Раши пишет, что, согласно пере-
воду Онкелуса, наречение Элиэзе-
ра «дамесек» означает, что он был 
из Дамесека (Дамаска). В продол-
жении Раши пишет, что в Талмуде 
(Йома, 28Б) это слово объясняется 
как аббревиатура "דולה ומשקה" ‒ тот, 
кто черпает и даё�т другим пить от 
учения своего учителя. На первый�  
взгляд, слова Талмуда неясны. Ведь 
называние Элиэзера тем, кто «чер-
пает и даё�т другим пить от учения 
своего учителя», несомненно, боль-
шое восхваление. Если так, непо-
нятно, почему Авраг̃ам упоминает 
это восхваление в то время, когда 
жалуется Творцу, что единственный�  
человек, близкий�  к нему, это Эли-
эзер, который� , однако, недостоин 
наследовать ему. Мы бы могли ожи-
дать, что Авраг̃ам будет упоминать 
недостатки Элиэзера как аргумент 
против того, чтобы он был его про-
должением, а не его достоинства.

Для того чтобы ответить на этот 
вопрос, приведё�м слова Раши в 
комментарии на главу «Хаей Сара» 
(Берэшит, 24:39), который� , осно-
вываясь на словах наших мудре-
цов (Берэшит Раба, 59), пишет, что 
у Элиэзера была дочь, и тот искал 
повода выдать её�  за Ицхака. Сказал 
ему Авраг̃ам: «Мой�  сын благословен, 
на тебе же ‒ проклятие (Элиэзер 
был рабом и происходил от Кенаа-
на, который�  был проклят Ноахом). 
А тот, на ком проклятие, не может 
породниться с благословенным». Из 

этих слов Авраг̃ама мы видим, что 
основная причина, по которой�  Ав-
раг̃ам не желал, чтобы Элиэзер был 
его продолжением – проклятие, ко-
торое было на Элиэзере. [Важно от-
метить, что, несмотря на то, что 
поиск невесты для Ицхака противо-
речил собственным желаниям Элиэ-
зера (выдать за Ицхака свою дочь), и 
это, по меньшей мере, должно было 
уменьшить его старания, – тем не 
менее, он выполнил свою миссию 
наилучшим образом].

Как известно, благословение – 
это увеличение и избыток. Если так, 
проклятие – это сокращение и сжа-
тость. Тот, кто черпает и даё�т дру-
гим пить, не добавляет ничего от 
себя, он только переносит воду, со-
держащуюся в колодце. Этой�  воды 
не становится больше, а только 
меньше, ведь по дороге вода может 
расплескаться. Несомненно, что 
само дей� ствие, которое делал Эли-
эзер (поить других учением своего 
учителя) – чудесное, однако в нё�м, 
всё� -таки, было проявление его про-
клятия. Он ничего не добавлял в 
этом учении от себя. Возможно, по 
этой�  причине Авраг̃ам, утверждая, 
что нет достой� ного человека, кото-
рый�  бы ему наследовал, употребил 
по отношению к Элиэзеру эпитет 
«дамесек», намереваясь тем самым 
намекнуть на его недостаток.

Интересно привести слова «Зо-
г̃ар» (Эмор, 103А): из-за того, что 
Элиэзер удостоился верно служить 
Авраг̃аму, «пребывал под сенью 
веры», он смог вый� ти из-под про-
клятия, которым было проклято по-
коление Кенаана, и, более того, стал 
благословенным, как мы видим из 
слов Лавана в приветствии Элиэ-
зеру: «Войди же, благословенный 
Б‑гом». Эти слова ангел Б‑га вложил 
в уста Лавана, утверждает «Зог̃ар» в 
другом месте (Шелах леха, 158А).

Продолжение на 2-й стр.

Рав Реувен Куклин
Комментарии к недельной главе Торы

«Лех-леха́» «Лех-леха́» («Иди»)

Неизвестный автор
אֹרְחוֹת צַדִיקִיםאֹרְחוֹת צַדִיקִים

Пути праведныхПути праведных
Врата девятые. Врата радости

Упование восьмое (продолжение) 
Но и в этом мире ты можешь узнать о 
наслаждении души, о том, как можно 
наслаждаться без еды и питья. В каких 
случаях? Когда мстят врагам и когда 
получают почести от людей, когда ви-
дят нечто прекрасное, и когда видят 
любимого сына после долгого отсут-
ствия, и когда слышат добрую весть, –  

всё это есть наслаждение, получае-
мое не от еды и питья. И если уж в 
видимом мире тел душа наслаждается 
всем этим перечисленным, – то, пред-
ставь же себе, каково наслаждение 
души, когда она поднимается ввысь, 
где её ожидает наслаждение сиянием 
Вышнего мира и сиянием Шехины! Это 
наслаждение невозможно описать, его 
нельзя уподобить никакому наслажде-
нию в этом мире, как сказал пророк, 
который дивился и удивлялся славе 
будущего мира: «Как велико благо, 
которое хранишь Ты для боящихся 
Тебя» (Тег̃илим 31:20). И о будущем 

Не бойся (Йисраэль), ибо с тобой 
Я, не страшись, ибо Я – Вс‑сильный 
твой; укрепил тебя, и также 
помог тебе, и поддержал тебя 
Десницей праведности Моей.�

Йешайагу̃ 40:10. Из г̃афтары гл. «Лех-леха»

Встреча Шехины
-приход Б‑жественно – (Шехина́) שְׁכִינָה

го Света в наш мир, Свет сефиры Малхут 
Б‑жественного мира Ацилут.

Поскольку благословение месяца свя-
зано с раскрытием лика Шехины, его сле-
дует произносить стоя.

Месяц благословляют, надев празднич-
ные одежды, при стечении народа – так, как 
народ обычно приветствует своего царя.

«Новый месяц благословляют на ис- 
ходе Шаббата, когда он ясно виден. При 
этом надевают нарядные одежды, устрем-
ляют взор на луну, встают во весь рост – и 
благословляют». (Трактат «Софрим», 20)

Хотя принято благословлять луну на 
исходе Шаббата, многие делают это 
раньше, следуя принципу «усердные спе-
шат навстречу заповедям».

Согласно Г̃алахе, луну нужно благо-
словлять не раньше 3‑го и не позже 9 
числа нового месяца, лучше всего – на 
исходе Шаббата.� Продолжение на 2-й стр.

Рав Элийаг̃у Ки-тов
«Книга нашего наследия»«Книга нашего наследия»

Продолжение на 2-й стр.

Шаббат Шаббат 23/24 окт.23/24 окт. 2026 г. 2026 г.
Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 

Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 17:22 17:39
ИсходИсход 18:34 18:36

У Стены плача днём 20.10.2026 г. в 14:54У Стены плача днём 20.10.2026 г. в 14:54

Продолжение на 2-й стр.

мире, который есть предел всех людей, 
пусть каждый уповает, что Б‑г приведёт его 
в Вышний мир и не отвергнет его от Себя.

Но не следует надеяться, не заслужив до-
брых дел. Лишь в том случае, когда человек 
будет изо всех сил заниматься Торой делани-
ем добрых дел, он поднимается на сопутству-
ющие этому ступени благочестия. И это, когда 
он удалит из своего сердца любовь к этому 
миру и войдёт в место любви к Создателю, 
благословен Он, и отдаст себя ради освяще-
ния Его Имени, и будет радоваться Ему. И по-
ступая так, и уповая, что Создатель, да будет 
Он благословен, окажет ему безвозмездное 
добро, подобно тому, как Он оказал безвоз-
мездное добро всем пророкам и благоче-
стивым, – счастлив он, и счастлива его доля!



«Десять дней трепета»  (Начало на 1-й стр.)
«Десять заповедей»  (Начало на 1-й стр.)

«Встреча Шехины»  (Начало на 1-й стр.)

«Йом Кипур»  (Начало на 1-й стр.)

Основные понятия кашрута
Э́вэр мин г̃ах̃а́й ‒ אֵבֶר מִין הַחַי – 

часть тела от живого.
Часть тела, которая отделилась 

от животного, когда оно ещё было живым, запрещена в 
пищу по Торе1, но разрешено использовать её для других 
целей. Запрет этот является [также] одной из семи мицвот 
Бенэй Ноах (неевреев)А, и действует [только] по отношению 
к «чистым» скотине, зверям и птицам. Но относительно 
рыб и акрид [виды кузнечика] ‒ нет запрета «эвэр мин 
г̃ахай»5. Орган или кусок плоти, которые отделились от 
живого животного, и они всё ещё с ним, ‒ хотя и были там 
во время шехиты ‒ стали запрещёнными в пищу.

1 … Деварим 12:23: "עִם-הַבָּשָׂר הַנֶּפֶשׁ   не ешь» ‒ "וְלאֹ-תאֹכַל 
душу с плотью»…

А Запрет этот появляется впервые в словах Б‑га, обра-
щё�нных к Ноаху и его сыновьям, вместе с разрешением 
есть мясо (Берэшит 9:4): ”ּבְּנַפְשׁוֹ דָמוֹ לאֹ תאֹכֵלו בָּשָׂר   ‒ “אַךְ 
«Только плоти, при душе её крови её, не ешьте».

5 …Но запрещено их есть, когда они живые из-за за-
прета «баль тешакэцу́» ("ּבַּל תְּשַׁקְּצו" – не оскверняй� тесь)…

Рав И.-Й. Фукс
הַכַּשְׁרוּתהַכַּשְׁרוּת
КашрутКашрут

31 заповедь Торы, 
которые относятся к 
запрету на лашон-га̃ра

Заповеди «делай»
11. «Б‑га Вс‑сильного твоего бойся» –
.(Деварим 10:20) "אֶת יְ-הוָה אֱ-לֹהֶיךָ תִּירָא" 

Мы обязаны осознавать, что Б‑г, от Которого нельзя скрыть 
ни одно наше действие, ни одно слово, ни одно движение 
души, воздаст нам за каждый грех. Тот, кто небрежен в своей 
речи, нарушает, ко всему прочему, ещё и эту заповедь.
12. «И повторяй (слова эти) своим сыновьям; и говори 

их, сидя в своём доме и идя дорогой, ложась и вста‑
вая» – ,ְוְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶיךָ וְדִבַּרְתָּ בָּם בְּשִׁבְתְּךָ בְּבֵיתֶךָ וּבְלֶכְתְּךָ בַדֶּרֶך" 

.(Деварим 6:7) וּבְשָׁכְבְּךָ וּבְקוּמֶךָ"
Любое слово Торы, которое мы изучаем, – само по себе 

выполнение заповеди. И наоборот, произнося одно слово 
лашон-г̃ара, мы совершаем особый грех, растрачивая впу-
стую время, отведённое нам на изучение Торы.

Награда за выполнение заповеди изучения Торы не-
обычайно велика, она соразмерна сумме всех наград за 
выполнение остальных заповедей. Причём каждое слово 
этого изучения считается выполнением самостоятельной 
заповеди (т.е., сколько слов мы изучили – столько получим 
наград). Но раз так, то верно и обратное утверждение: на-
казание за уклонение от изучения Торы равно наказанию 
за невыполнение всех остальных заповедей.

Представ перед Небесным судом, каждый из нас будет 
держать ответ за все случаи уклонения от изучения Торы. 
Если причиной была работа по обеспечению нужд семьи, то 
обвинение будет снято. Но не будут приняты во внимание 
случаи, когда человек, вместо учёбы, занимался произне-
сением лашон-г̃ара. Злословие – это не работа, а в лучшем 
случае пустая трата времени. Вот за эту трату времени он и 
будет судиться как человек, уклонявшийся от учёбы.

Рав Зелиг Плискин
נְצוֹר לְשׁוֹנְךָנְצוֹר לְשׁוֹנְךָ

Береги свою речь

Заповедь-запрет 17
запрет искушаемому с бла-
говолением относиться к 
«искусителю», и с приязнью 
вслушиваться в его речи. И об этом речение Его, да будет 
Он превознесён: «Не благоволи к нему…» (Деварим 13:9).

В Сифрэй («Реэ») говорится: «Т.к. в Торе сказано: «Люби 
ближнего, как самого себя» (Вайикра 19:18), ‒ может быть, 
и этого необходимо любить? – «Не благоволи к нему».

Заповедь-запрет 18
запрет искушаемому прощать «искусителя»; он обя-
зан относиться к нему с непреклонной ненавистью. И 
если в сердце искушаемого ослабла ненависть к «иску-
сителю», он преступает запрет Торы. И об этом Его ре-
чение: «…Не слушай его (когда он будет просить 
тебя о прощении ‒ Раши)» (Деварим 13:9). И разъяс-
няется (Сифрэй, там же): «И хотя в Торе сказано, что 
даже врагу следует помогать (см. Шемот 23:5), это-
му не помогай, ведь Тора говорит: «…Не слушай его».

Раби Моше бэн Маймон
סֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"םסֵפֶר הַמִצְוֹת לְרַמְבָּ"ם

Книга заповедей

Законы 
шаббатних 

трапез
Заповедь «Онэг Шаббат»

А עוֹנֶג (о́нэг) ‒ наслаждение, удовольствие.
Заповедь «Онэг Шаббат» учат из слов пророка (Йешайа 

58:13): «И назовёшь Шаббат удовольствием» – сделать 
Шаббат удовольствием посредством еды и питья.

Мудрецы наши, благословенна память о них, возве-
личили Шаббат и сказали: «Тот кто делает Шаббат удо-
вольствием, дают ему наследие без границ и спасение от 
порабощения властей, и исполняют желание его сердца, и 
удостаивается за это богатства».

Всё пропитание человека постановлено ему [на небесном 
суде на год] от Рош г̃ашана до Рош г̃ашана, кроме расходов 
на Шаббат, Йом тов [МБ: и Рош ходэш] и на учение сыно-
вей Торы: если уменьшает – уменьшают ему [доходы], если 
добавляет – добавляют ему [доходы]. (Талмуд Бэйца 16А)

Шаббатняя пища
Должен человек торопить себя почитать Шаббат и де-

лать его удовольствием, по своим возможностям, важны-
ми пищей и напитками, и есть больше мяса и пить вино, и 
есть изысканные блюда. И в каждом месте, по его обычаям, 
должны делать Шаббат наслаждением едой и напитками, 
которые у них считаются удовольствие.

Хорошо бы есть, как минимум, два блюда [на каждой 
трапезе], и также хорошо есть рыбу на всех трёх трапезах. 
И заповедь готовить горячую пищу для Шаббата, чтобы 
есть горячее в Шаббат, т.к. в этом почтение и удовольствие 
Шаббата. Однако всё соответственно природе человека, и 
если есть пища, которая не подходит природе человека и 
вредит ему или он испытывает к ней неприязнь – не нужно 
есть её, т.к. Шаббат дан для удовольствия, а не для огорчения.

Когда Рош ходэш выпал на Шаббат – обычай тщательно 
соблюдающих детали приготовить дополнительное блюдо, 
кроме тех, которые обычно готовят для Шаббата, чтобы 
было видно почтение Рош ходэш.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְאוֹרוֹת הַשַׁבָּתמְאוֹרוֹת הַשַׁבָּת

Меорот га̃ШаббатМеорот га̃Шаббат

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.
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Однако зимой исхода Шаббата обычно не ждут, опа-

саясь, что из-за туч луны не будет видно.
В месяце сиван благословляют луну на исходе праздни-

ка Шавуот, чтобы присоединить исполнение этой запове-
ди к праздничному веселью.

Тому, кто освящает луну в будни, следует, тем не ме-
нее, облачиться в нарядные одежды и очиститься духом 
и сердцем, поскольку он исполняет заповедь, связанную с 
раскрытием лика Шехины.

В месяце ав благословляют луну лишь на исходе 9 ава 
из-за скорби, которой наполнено начало месяца.

В месяце тишрей благословляют луну лишь на исходе 
Йом Кипура, после окончания поста, тотчас по выходе из 
синагоги, ещё не отведав пищи.

Однако у сефардских евреев принято благословлять 
луну ещё до наступления Йом Кипура, с тем, чтобы, вы-
полнив эту заповедь, увеличить число своих заслуг к дню 
Суда. В месяце ав они благословляют луну на исходе 9 
ава, отведав перед этим какой-нибудь пищи, а не сразу по 
окончании поста, как ашкеназские евреи.

Некоторые законоучители считают, что не следует ме-
длить с благословением луны до Йом Кипура и 9 ава, по-
скольку принцип «усердные спешат навстречу заповедям» 
важнее и предпочтительнее. Таково, например, мнение Г̃а-
гра (Виленского гаона рабби Элийаг̃у), которому следуют 
во многих иерусалимских синагогах.


