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Творец постоянно 
возобновляет всё Творение

«И засмеялась Сара про себя, го-
воря: После того, как увяла, будет 
мне молодость? И сказал Б‑г Авра-
г̃̃аму: «Почему смеялась Сара, гово-
ря: «Подлинно ли рожу, а я состари-
лась»»» (Берэшит, 18:12-13).

В одном из прошлых выпусков «Бе-
ерот Ицхак Daily» мы привели слова 
Рамбана о том, что обещание ангелов 
о беременности Сары не должно было 
вызвать в ней смех (и это – несмотря на 
то, что Сара считала, что они – люди), 
поскольку для верующего челове-
ка нет ничего невозможного, ведь он 
явно осознает, что всё – в руках Твор-
ца, и Б‑г в любую секунду может изме-
нить Своё творение.

Мидраш (Берэшит Раба, 48:19) объ-
ясняет эту истину притчей. Как-то один 
человек принёс кузнецу разорванную 
цепь: «Сможешь ли ты её исправить?» 
Кузнец удивился: «Если я смог её сде-
лать, неужели не смогу исправить?»

Сара должна была осознавать, что 
нет ничего невозможного для Б‑га, и 
если Он её создал, то, несомненно, Он 
сможет и исправить.

Более того, есть глобальная разни-
ца между столяром, который создал, к 
примеру, стол, и Б‑гом, создавшим все 
творение. Эта разница заключается в 
том, что с тех пор, как стол был создан 
столяром, он никак с ним не связан. 
Творец же постоянно, каждую секун-
ду влияет на всё Творение, чтобы оно 
продолжало своё существование, и 
без этого влияния всё окружающее нас 
пропало бы. И об этом мы говорим в 

благословении перед чтением «Шема, 
Исраэль»: «Который постоянно воз-
обновляет бытие».

Понимание того, что Творец – по-
стоянный источник творения – это 
основа всей Торы. Рамбам в начале 
фундаментального труда «Йад гахаза-
ка» пишет, что весь мир существует ка-
ждую секунду только по воле Творца. 
Это значит, утверждает Рамбам, что су-
ществование всего мира неразрывно 
связано с существованием Творца. Без 
Него невозможно было бы существо-
вание мира! С другой стороны, суще-
ствование Самого Творца, по словам 
Рамбама, не зависит ни от чего, ибо 
Его существование безусловно. Рам-
бам резюмирует эту идею следующи-
ми словами: «Истинность Его бытия не-
сравнима с истинностью их (созданий) 
существования… Об этом говорит Тора: 
«Нет ничего, кроме Него» (Деварим, 
4:35). То есть бытие всего существую-
щего, кроме Него, не абсолютно».

Чтобы лучше понять слова Рамбама, 
приведу следующий пример: предста-
вим себе певца, который исполняет 
соло на сцене концертного зала. Если 
мы зададим себе вопрос, кто или что 
находится на сцене, ответ, несомненно, 
будет: только певец. Никто не назовёт 
вместе с певцом также песню, которую 
он поёт. Причина этого: песня, которую 
исполняет певец, неразрывно связана с 
ним, каждую минуту «исходит» от него. 
Весь мир можно уподобить великому 
гимну Творца. Поэтому существование 
Творца нельзя упоминать в одном ряду 
с существованием тех, кого Он создал, 
ведь существование всего мира ‒ лишь 
выражение Его Воли, и все творения 
существуют только по Его Воле.

Рамбам пишет, что знание о том, что 
Б‑г является причиной существования 
всего сущего, является «основой основ 
и столпом мудрости».

Про-Продол-
Продолжение на 2-й стр.

«И узнал 
Продолже- Продолжение на 2-й стр.

Кашрут
Животные чистые и нечистые

Есть три вида живых существ, среди ко-
торых Тора различает чистых и нечистых:

– живые существа, живущие на суше;
– живые существа обитатели моря;
– живые существа крылатые.
Для животных, живущих на суше, 

Тора даёт нам следующий критерий их 
пригодности в пищу: «Всё, что имеет 
копыто и расщепляет (надвое) копыта, 
отрыгивает и жуёт жвачку из скота, – 
такое ешьте» (Вайикра, 11:3). Если один 
из этих признаков отсутствует – то есть 
если копыто животного не раздвоено 
или животное не относится к жвачным, – 
мясо такого животного есть нельзя.

Верблюд, даман и кролик особо отмеча-
ются Торой в составе нечистых животных, 
хотя они жуют жвачку, – потому что не 
имеют раздвоенного копыта. Наоборот, 
свинья нечиста потому, что она не жвач-
ное животное, хотя копыто её раздвоено.

человек, что Ты помнишь о нём?» (там же 
8:4-5). И вот человек размышляет о великих 
вещах и узнаёт обо всех созданиях, о послан-
цах Его и о гальгале, и о человеке, и видит му-
дрость Святого, благословен Он, проявленную 
во всех созданиях и творениях Его, – и растёт 
любовь человека к Б‑гу. И душа его будет жа-
ждать, и плоть его будет стремиться любить 
Б‑га. И когда сравнит себя с любым из святых 
и великих созданий, которые сотворил Б‑г, – 
убоится и устрашится, и задрожит, поняв свою 
низменность и скудость, и незначительность.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Реувен Куклин
Комментарии к недельной главе Торы
«Вайэра́́́�» «Вайэра́́́�» («И явился»)

«…Другие нарушения не меняют 
душу (нешама) так как гнев, т.к. когда 
человек гневается покидает его не-
шама, которая в нём и входит в него 
животная душа из сил нечистоты 
(хицони́́м)». И по этой причине тот, 
кто гневается, мудрость покидает 
его, даже если это будет великий му-
дрец и великий хасид…

Раби Хаим Виталь от имени Аризаля

Шаббат Шаббат 7/8 нояб. 2025 г.7/8 нояб. 2025 г.
Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 

Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 16:09 16:25
ИсходИсход 17:21 17:23

Стена Плача. Утренняя молитва Стена Плача. Утренняя молитва 
14 мархешвана 4.11.2025 г., 08:5414 мархешвана 4.11.2025 г., 08:54

Неизвестный автор
אֹֹרְְחוֹת צַַדִִיקִִיםאֹֹרְְחוֹת צַַדִִיקִִים

Пути праведныхПути праведных

Врата пятые. Врата любви
Известно и ясно, что любовь к Свя-

тому, благословен Он, лишь тогда воз-
никает в сердце человека, когда он 
постоянно думает о ней, как должно, 
и ради этой любви оставляет всё, что 
бы ни было в мире, как сказано (Дева-
рим 6:5, это из главы «Шема Исраэль»): 
«Всем сердцем и всею душою». Воз-
можно любить Б‑га лишь путём позна-
ния Его, и соответственно познанию 
будет и любовь: если познания немно-
го, то и любви немного, а если позна-
ния много, то и любви много. Поэтому 
следует человеку постараться понять 
и уразуметь науки и знания, которые 
оповещают о его Творце, сделать это 
своим единственным занятием и по 

силам своим понять и дознаться. Почи-
таемый и достойный страха пред Ним, 
заповедал нам любить и бояться Его, 
как сказано: «И люби Б‑га Вс‑сильно-
го твоего» (там же); а также сказано: 
«Б‑га Вс‑сильного твоего бойся» (там 
же 6:13). Вот путь достичь любви к Б‑гу: 
размышлять о Его деяниях и о чудесных 
и великих созданиях. Размышляя об 
этом, человек видит Его мудрость, нео-
ценимую и беспредельную, – и человек 
наполняется любовью к Создателю, и 
хвалит, и славит Его, и исполняется ве-
ликим желанием познать Его, как сказал 
Давид: «Моя душа жаждет Вс‑силь-
ного, Б‑га живого» (Тег̃̃илим 42:3). Ду-
мая об этих вещах, человек потрясён, 
он страшится и ужасается. И познает, 
что он – маленькое создание, низкое, 
тёмное, легкомысленное и неразумное, 
что пред Совершенством знания обла-
дает он незначительным разумом, как 
сказал Давид: «Ибо вижу я небо, со-
зданное Тобой…», и там же: «Что есть 

Продолжение на 2-й стр.

Продолжение на 2-й стр.

Рав Исраэль-Меир Лау
Практика иудаизмаПрактика иудаизма



«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)

2. Законы омовения рук
2.9. Вот после чего нужно 

делать нетилат йадаим во-
дой: встаёт с постели9, и вы-
ходит из туалета10 и из бани10, 
и стрижёт ногти10, и стрижёт волосы10, и разувает обувь10 [ко-
жаную и касался её руками], и после интимной близости10, и 
касается вши9, и очищает одежду от вшей, даже если не ка-
сался вши10, и моет голову11, и касается тела в месте, которое 
обычно покрыто [одеждой], и выходит с кладбища9, и прово-
жает мертвого9 или входит в о́́г̃̃эль [шатёр,  т.е. под крышу], где 
находится мертвый9, и пускающий кровь10.

9 Это омовение делается для чистоты и для удаления 
духа нечистоты. Поэтому следует поторопиться сделать 
нетилат йадаим. Не сделал нетилат йадаим – запрещено 
учить Тору и произносить что-либо связанное со свято-
стью. Если очистил руки чем-то очищающим – всё�  это ему 
разрешено, но он по-прежнему должен сделать нетилат 
йадаим водой�  из-за духа нечистоты.

Когда человек встал с кровати, над ним также властву-
ет дух нечистоты. Поэтому ему не следует произносить 
благословений�  или изучать Тору, пока не сделал нетилат 
йадаим. Однако, если у него нет воды, он может очистить 
руки чем-то очищающим, и пусть благословляет и учится, 
чтобы не отрываться от изучения Торы.

10 Это омовение делается чтобы убрать дух нечистоты, по-
этому пусть поторопится его сделать. Если он не омыл руки, 
ему тем не менее разрешается заниматься Торой�  и произно-
сить вещи, связанные со святостью. (А если за это время он 
дотронулся до закрытых мест на теле – см. сноску 9).

11 Это омовение делается для чистоты. Руки нужно очи-
стить водой�  или любым очищающим материалом, и только 
загрязнё�нное место. Не очистил рук – запрещено изучать 
Тору и говорить что-либо, связанное со святостью.

Рав Шеломо Ганцфрид
קִִצוּר שֻֻׁלְְחָָן עָָרוּךְקִִצוּר שֻֻׁלְְחָָן עָָרוּךְ
Кицур Шульхан арухКицур Шульхан арух

«Еврейский календарь»  (Начало на 1-й стр.)

► 5.15. Нельзя сыну или дочери просить родителей подать 
им какую-либо вещь, которая лежит рядом с ними, даже если 
они заранее извинились. Так же нельзя посылать родителей 
за чем-либо, даже если в этом есть заповедь, потому что это 
считается дерзостью.

Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
всех распространителей газеты и оказавших финансовую помощь.

Телефон редактора:  053-284-0087

Часть 3. Запрет на сплетни
3.8.2. Похвала, которая 

может вызвать 
недоброжелательство

Допустим, мы хвалим человека в чьём-то присутствии. 
Если наша похвала настраивает слушателя против того, кого 
мы хвалим, перед нами «намёк на рехилут». Например, не 
следует расхваливать своего друга перед его партнёром по 
бизнесу за то, что тот ссудил нам большую сумму, сделал нам 
дорогой подарок за счёт фирмы либо повысил нам зарпла-
ту – если это может вызвать ухудшение отношений между 
партнёрами. Также не стоит неумеренно хвалить щедрость и 
великодушие жены или мужа в присутствии их «второй по-
ловины» – это может вызвать ссору между супругами.

Бизнес развивался медленно, прибылями не пахло, кро-
ме того, возникли сложности с оплатой счетов. У Евге-
ния Либермана были все основания для грусти. Поэтому 
весьма кстати оказались заверения хозяина его квартиры, 
что он может подождать с оплатой аренды жилплоща-
ди ещё пару месяцев. До чего же этот Феликс Рашковский 
добрый и склонный к сочувствию человек!

Но нашему Либерману следует быть чрезвычайно 
осторожным и не петь дифирамбы своему хозяину в при-
сутствии госпожи Рашковской: вполне возможно, что в 
их семье остро нужны деньги, и поэтому благородство 
Рашковского не вызовет восхищения у его жены.

Рав Зелиг Плискин
נְְצוֹר לְְשׁוֹנְְךָנְְצוֹר לְְשׁוֹנְְךָ

Береги свою речь

963963

«Практика иудаизма»  (Начало на 1-й стр.)

«Практика иудаизма»  (Начало на 1-й стр.)

Законы Кидуша
Выпивание ревиит 
вина для Кидуша в 

месте трапезы
Разошлись мнения мудрецов «Ришоним» о законе в слу-

чае, когда выпил ревиит вина [во время трапезы], считается 
ли это «Кидуш в месте трапезы».

«Шульхан арух» (273.5) постановляет, что выпив ревиит 
вина [во время трапезы] выполняет требование делать «Кидуш 
в месте трапезы», и даже когда выпил ревиит вина [только] 
во время Кидуша – засчитывается выполнение заповеди Киду-
ша. Но есть считающие, что выпивание ревиит вина [во время 
Кидуша] засчитывается как «Кидуш в месте трапезы», только 
когда выпьет дополнительный ревиит вина во время трапезы.

Писал «Мишна берура», что т.к. по мнению нескольких 
«Ришоним» в любом случае не засчитывается выпиванием 
ревиита вина «Кидуш в месте трапезы», то в вечернем 
Кидуше (обязанность которого из Торы) – только в случа-
ях трудных обстоятельств можно облегчать, и только если 
выпьет ревиит вина, кроме вина в Кидуше, засчитается вы-
полнение обязанности «Кидуш в месте трапезы».

Но в дневном Кидуше Шаббата, «Кидуша раба», (обязан-
ность которого не из Торы) можно облегчить в этом больше, 
и когда нет хлеба и мучных изделий – достаточно что выпьет 
дополнительный ревиит вина к тому [ревииту], который выпил 
во время Кидуша. И если нет дополнительного ревиита – мож-
но положиться на то, что выпил ревиит вина во время Кидуша.

15 Даже когда делающему Кидуш засчитывается выпивание 
ревиита вина как «Кидуш в месте трапезы», всё�  же осталь-
ные участники, которые не выпили ревиит вина, должны 
съесть ка-заит хлеба или мучных изделий� , чтобы засчита-
лось им «Кидуш в месте трапезы», т.к. питьё�  делающего Ки-
душ помогает только ему самому, но не другим участникам.

р. Б. Фишман, р. Х. Ицхаки
מְְאוֹרוֹת הַַשַַׁבָָּתמְְאוֹרוֹת הַַשַַׁבָָּת

Меорот г̃̃аШаббатМеорот г̃̃аШаббат

Итак, мы видим, что все хищные звери – нечисты и 
запрещены нам в пищу (помните, что писал об этом Рам-
бан?), а среди чистых животных нам разрешены в пищу 
только травоядные: олень, газель и т.д.

Обитатели моря
Рыбы, которые Тора разрешает есть, отличаются тем, что 

имеют чешую и плавники. Фактически, можно удовлетво-
риться лишь первым признаком – потому что плавники есть 
у всех рыб. Поэтому достаточно заметить следы чешуи на ку-
ске рыбы, чтобы заключить, что мясо этой рыбы можно есть.

Мясо рыб Г̃̃алаха рассматривает отдельно от мяса дру-
гих животных.

1. Рыба не нуждается в шехите, намёк на это есть в Торе 
(Бемидбар, 11:22): «Мелкий и крупный скот заколоть для 
них, и хватит им? если всех рыб морских собрать для них, 
и хватит им?» Отсюда следует, что для того, чтобы умерт-
вить рыбу, её достаточно вынуть из воды.

2. Запрет смеси из мяса и молока (о чём будет сказано 
ниже) не относится к рыбе.

3. Обязанность удаления крови из мяса не касается рыбы.
И всё-таки принято готовить рыбу в отдельной посу-

де, оставляя её в «нейтральном» состоянии (парвэ) и не 
смешивая ни с мясом, ни с молоком, хотя есть её можно 
и вместе с молочными продуктами, и вместе с мясными. 
Ведь если сварить рыбу в мясной кастрюле, нам придётся 
исключить её из молочного меню.

Ложки, вилки и ножи, которые использовались, когда 
ели рыбу, могут быть использованы при мясной (или, со-
ответственно, молочной) еде лишь после того, как будут 
чисто вымыты.

Рав И.-Й. Фукс. Обычаи отношений между людьми
Глава 5. Почитание родителей. Уважение в речи

5.13. Сын или дочь могут обращаться к родителям на «ты», 
и нет в этом пренебрежения, но если в том месте, где они 
находятся, есть традиция обращаться к родителям на «Вы», 
то нужно придерживаться этой традиции.

5.14. Нельзя детям просить родителей приготовить им еду 
или питье. И если мать спрашивает: «Что ты будешь есть?» 
или «Что ты будешь пить?», можно ответить: «Я буду есть то-
то и то-то» или «Я буду пить это», но нельзя сказать: «Сделай 
мне…». Если мать или отец сами подают еду, можно её при-
нять, если только отец не мудрец Торы.

Так же, когда сын или дочь просят родителей что-либо 
постирать или починить, не скажут им: «Постирай мне» или 
«Почини мне», а должны сообщить, что одежда грязная или 
что что-то сломалось. ►
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