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Доверие к мудрецам
«Возьмите себе людей мудрых и 

понимающих, известных коленам 
вашим, и поставлю я их во главе 
вас» (Деварим, 1:13).

«Сказал рабби Йего̃шуа бен Леви: 
Однажды хвост змеи предложил её 
голове: «Доколе тебе идти первой? 
Дай-ка я пойду впереди!». Голова со-
гласилась: «Иди!». Пошёл он и упал 
в лужу – и голова за ним, пошёл и 
попал в огонь – и голова за ним, по-
шёл и запутался в кустах – и голова за 
ним. И всё потому, что пошла голова 
за хвостом. Так, когда малые слуша-
ются больших, большие (мудрецы) 
решают, и Б‑г принимает их слова. Но 
когда большие следуют за меньшими 
– они оступаются» (Мидраш Раба).

Вскоре после того, как рав Ицхак 
Зеэв Соловейчик стал раввином г. 
Бриска (Бреста), в день Рош г̃ашана в 
его синагогу пришли польские офи-
церы. Они хотели, чтобы рав отпра-
вился с ними к еврею-заключённому, 
осужденному на смерть, – произне-
сти с ним исповедь. Рав в это время 
был погружён в молитву, и офице-
ры, не желая мешать ему, вышли. На 
предложение одного из молившихся 
пойти вместо рава военные ответи-
ли, что приказано привести именно 
раввина города. Закончив молитву и 
услышав о происходящем, рав кате-
горически отказался идти. Но часть 
евреев опасалась, что решение рава 
ослушаться властей дорого обойдётся 

всей общине. И некоторые, знавшие 
молодого раввина ещё с детства, по-
зволили себе спорить с ним и даже 
повысить на него голос.

В середине молитвы Мусаф офице-
ры снова появились в синагоге. Рав 
Соловейчик, заметив их, сделал вид, 
что до сих пор не закончил молит-
ву. Терпение собравшихся лопнуло. 
Один из стариков встал и, предста-
вившись «гостям» как раввин города, 
отправился с ними.

Уже после молитвы в дом рава в 
спешке вошли несколько полицей-
ских. Все домашние перепугались, 
решив, что пришли арестовать непо-
слушного раввина. Вскоре, однако, 
оказалось, что полицейские посланы 
узнать, пошёл ли рав, чтоб сказать ис-
поведь с осуждённым. И, если да, бе-
жать вслед за ним. Сейчас выяснилось, 
что тот еврей осуждён по ошибке и 
невиновен. Но посланцы опоздали…

А тот самый старик, который, с 
одобрения общины, представился 
раввином, привёл к смерти невино-
вного. Если бы община послушалась 
рава, хоть и молодого, но мудрого, не 
случилось бы беды.

[От редакции книги: стоит поде-
литься с читателями причиной, по 
которой рав отказывался идти. Он 
объяснил это так: если враги требуют 
от евреев выдать на казнь человека, 
который на самом деле не заслужи-
вает смерти, те не имеют права его 
выдавать. Если бы я пошёл, сказал 
рав, несчастного казнили бы сразу же 
после исповеди, и получилось бы, что 
я как будто выдал его на смерть. Пока 
я отказывался идти, я продлевал ему 
жизнь… (По книге рава З. Плискина 
«Возлюби ближнего своего»)]
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Рав Йааков Байфус
Комментарии к недельной главе Торы

«Девари́м» «Девари́м» («Речи»)

Макет Второго Храма. 3408-3828 (-352-68 н.э.) г.Макет Второго Храма. 3408-3828 (-352-68 н.э.) г.

Возврати нас, Б‑г, к себе и вер‑
нёмся; обнови дни наши, как пре‑
жде. Хотя и презрел Ты нас, гневал‑
ся на нас весьма сильно. 
Слова завершающие Мегилат «Эйха» 5:21-22
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Шаббат Шаббат «Хазон»«Хазон»
17/1817/18 июля 2026 г. июля 2026 г.

Иерусалим Ашдод, Ашкелон, 
Ришон ле-Цион

СвечиСвечи 19:09 19:25
ИсходИсход 20:25 20:27

Пост 9 аваПост 9 ава
22/23 июля 22/23 июля с 19:43 до 20:13с 19:43 до 20:13

Шаббат «Х̃азон»
4 ава • 17/18 июля

Шаббат, ближайший к 9 ава или совпав-
ший с 9 ава, называется Шаббат «Х̃азон» 
из-за г̃афтары, которую читают в этот 
день из книги «Йешайагу̃», 1:1-27. Она на-
чинается словами: «Х̃азон Йешайаг̃у…» –  
«Видение Йешайаг̃у…», пророческого ви-
дения пророка о Иудее и Иерусалиме. И 
читают её тем же мотивом, что и Книгу 
«Эйха», кроме пасуков утешения; и есть 
читающие так пасук 1:12, при чтении не-
дельной главы Торы этого Шаббата «Де-
варим», начинающийся словом «Эйха». ►

► Молитвы как в обычный Шаббат.
В этот Шаббат можно есть мясо 

и пить вино, и нельзя отказываться в 
Шаббат-Кодэш есть какую-либо пищу, 
запрещённую в Бэйн г̃амецарим. Раз-
решено петь только те земирот Шаб-
бат, которые поют всегда на трапезах 
в Шаббат. Однако следует устрожить 
(как «Магэн Авраг̃ам») и не сидеть с 
друзьями и в радости на трапезах.

На 3-й трапезе едят мясо и пьют 
вино, и поэтому нужно окончить её до 
исхода Шаббата, т.к. с исходом Шабба-
та сразу же возвращаются все запреты.

Г̃авдалу после исхода Шаббата 
делают на вино (или виноградный сок), 
и если есть ребёнок, которого уже обу-
чают благословениям, но который ещё 
не может скорбеть о Йерушалайме, – 
дают пить ему, а если нет такого ребён-
ка, – пьёт тот, кто делал г̃авдалу.

Канун Поста 9 ава
8 ава • 22 июля, йом ревии

Канун (עֶרֶב – эрэ́в) 9 ава – это день 
перед 9 ава.

Обычай перед Минха кетана (ок. 
16:50) есть сеуда́т кэ́ва (ְעבַקֶ תדַוּעס – 
основательная трапеза в установлен-
ное время в установленном месте), и 
принято немного увеличивать в этой 
трапезе, чтобы не было вреда от по-
ста. «Но пусть каждый, по крайней 
мере, предусмотрит, чтобы не насы-
титься сверх меры. И умный понима-
ет, как сделать, чтобы он смог после 
Минхи есть трапезу «Сеуда мафсэ́ кэт» 
-так, что это не будет объ (תקֶסֶפְמַ הדָוּעסְ)
еданием и мимоходом» (МБ 552.22) –  
сделает так, чтобы между ними был 
большой перерыв. Есть устрожающие 
есть эту трапезу до полудня (ок. 12:45), а 
после полудня едят на Сеуда мафсэкэт.

В Минху не говорят Таханун и не де-
лают «Тикун хацот» в Эрэв 9 ава.

Сеуда мафсэкэтА

А מַפְסֶקֶת  – (сеуда́ мафсэ́кэт) סְעוּדָה 
досл. трапеза прерывающая. Трапеза, 
разделяющую между временем, когда 
можно есть и постом.

После Минхи садятся на пол (по Каб- 
бале: нужно подложить что-нибудь, 
напр., одежду, но не в которую сейчас 
одет), не снимают обувь, и едят Сеуду 
мафсэкэт. Но тот, кто собирается ещё 
раз поесть до начала поста – это не 
запрещено, но «правильно – обусло-
виться явным образом в сердце или 
вслух, что не принимает на себя пост 
до Бэйн га̃шмашот*» (МБ 553.2).

* Т.е. до  захода солнца. В этом году – 
это ок. 19:43).�

На этой трапезе не едят два 
вида приготовленной пищи, рыбу, 

Еврейский календарьЕврейский календарь
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«Десять дней трепета »  (Начало на 1-й стр.)
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Благодарим г. Ору Ш. и всех оказавших помощь в выпуске номера, 
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999999
солёности, не пьют алкогольные напитки («слабому – 
разрешено», МБ 552.4), вино и мясо уже запрещены с 1 ава. 
Разрешено есть плоды, когда они сырые, даже несколько 
видов. Обычай есть на этой трапезе хлеб с солью и холод-
ное варёное крутое яйцо, которые окунают в пепел, в тра-
уре о сожжённом Храме. Не едят трое мужчин вместе, но 
если всё же ели, то не делают Зимун.

Оканчивают трапезу, когда ещё видно солнце (до ок. 
19:43), как перед Йом Кипуром. И правильно, перед «Бир-
кат г̃амазон», сказать себе, что не принимаю на себя пост 
до захода солнца; и можно это сделать даже только в уме.

И разрешено мыться, намазываться, носить [кожаную] 
обувь, сидеть как обычно – до Бэйн г̃ашмашот. Тому, кто 
принял на себя, после окончания трапезы, что больше не 
будет есть, – запрещено также мыться и намазываться; и 
именно, когда принял на себя эту добавку после Пелаг г̃а-
Минха (в этом году ок. 18:15) и далее, но раньше – не счи-
тается принятием [поста], и то, что принял явным образом 
– принял, но не более (МБ 553.4).

Обычай не учить в Эрэв 9 ава с полудня и далее, ничего 
кроме вещей, разрешённых 9 ава. «Мишна берура» 553.9: 
«Тот, кто хочет облегчить в этом – не препятствуют ему».

Запреты Поста 9 ава
Запрещено [1] есть и пить, [2] мыться, [3] умащаться мас-

лами, [4] носить кожаную обувь, [5] супружеская близость, 
учить Тору (кроме разрешённого в этот день). И всё это 
запрещено начиная с захода солнца в начале поста и до 
выхода звёзд в конце поста (относительно смены обуви в 
начале поста, см. далее) – всего ок. 24,5 часов.

Женщины обязаны поститься 9 ава, как и в другие посты, 
и им также запрещено всё выше сказанное. Беременная, ро-
женица или кормящая пусть спросят у рава как им быть (рав 
И.-Й. Фукс). И им также запрещено всё выше сказанное.

Питьё. Запрещено полоскать рот и чистить зубы. Испы-
тывающий страдание, если не почистит зубы, может спо-
лоснуть рот или даже почистить зубы обычным способом, 
наклонив голову вниз и строго следя за тем, чтобы при 
этом не проглотить ни капли воды.

Мытьё. Запрещено мыться как горячей, так и холод-
ной водой, и даже вставить палец в воду запрещено [для 
удовольствия]. И запрет этот из-за удовольствия от мытья, 
поэтому разрешено омыть грязное место, но не более, и 
если не отмывается водой – можно помыть мылом («Биур 
г̃алаха»). И по этой причине женщинам, которые готовят 
пищу, и им необходимо мыть продукты, хотя они и моют 
при этом руки – разрешено (МБ 554.19). Невесте после 
свадьбы все 30 дней разрешено мыть лицо и умащаться, 
чтобы не разонравилась мужу.

Разрешено (но не когда пост следует за Шаббатом) на-
мочить салфетку в воде перед постом 9 ава, вынуть её из 
воды, и если 9 ава она почти сухая (настолько, что если 
хлопнуть по ней рукой, рука не намокнет настолько, что-
бы намочить что-то третье, но если не так – запрещено), 
вытирают ею лицо, руки и ноги, и даже для удовольствия 
разрешено. (Рамо и МБ 554.14).

«Диршу» 554.40. …Тот, кто поменял ребё�нку подгузник 
и вытер его, и остались на его руке остатки грязи, или даже 
только плохой�  запах, – может помыть руку даже с мылом.

Умащение маслами. Запрещено, только если смазыва-
ются для удовольствия, но если необходимо смазать струпья 
на коже, или в других лечебных целях, это разрешено. Поль-
зоваться духами, кремами и косметикой запрещено.

Ношение обуви. Запрещено носить только кожаную 
(даже частично) обувь, но тряпичную, резиновую и из син-
тетического материала – разрешено.

Супружеская близость. Ночью 9 ава супругам не сле-
дует спать в одной кровати и нужно воздержаться от зна-
ков симпатии, но днём касаться не запрещено.

Учёба Торы. Запрещено читать Тору, Пророков и Писа-
ния, и учить Мишну и Мидраш, и Талмуд, г̃алахот и г̃агадот, 
потому что сказано: «Повеления Б‑га справедливы, они 

радуют сердце». Но разрешено учить разделы, печаля-
щие сердце, например главы книги «Йирмейа», расска-

зывающие о бедах, пропуская те стихи, в которых говорит-
ся об утешении и описания страданий, которые постигнут 
народы мира. И также разрешается изучать книгу «Ийов», 
Мидраш на «Эйху», главу «Вот те, кто бреются...» из Талму-
да, рассказывающую о законах соблюдающего траур и от-
лучённого от общины, г̃агаду из главы «Понёсшие ущерб...» 
и главу трактата «Таа̃нит» Иерусалимского Талмуда, рас-
сказывающую о разрушении Храма. И даже изучая разре-
шённое, запрещено получать от этого удовольствие.

Сон. Спят в неудобных условиях. Например: если обычно 
человек спит на двух подушках, пусть в эту ночь спит на од-
ной; тот, кто спит на одной – пусть спит без подушки. И всё за-
висит от того, какие неудобства человек в состоянии вынести.

Курение. Запрещено курить. Тем, кому очень трудно 
воздержаться от курения, разрешено курить после полуд-
ня в укромном месте.

Приветствия. 9 ава не принято приветствовать друг дру-
га словом «Шалом!», не спрашивают: «Ма шломха?», и гово-
рить: «Доброе утро!» – также запрещено. И закон: посылать 
подарки другу 9 ава запрещено. И хорошо бы неграмотному 
объяснить, что в этот день запрещено говорить: «Шалом!» и 
не будет у него неприязни из-за того, что ему не отвечают.

Сидеть на полу или на низких стульях не выше 24 см, 
как соблюдающие траур, – принято до полудня, как в сина-
гоге, так и дома.

Работа. Принято (но не запрещено) не работать хотя бы 
до полудня (ок. 12:47). Сказано в «Шульхан арух», 554.24: 
«Каждый делающий работу 9 ава, не увидит симан бераха 
от этой работы50, и объясняет «Мишна берура»: «Т.е. даже 
там, где принято делать, и даже после полудня. И слышит-
ся из гемары, что именно когда погружается в работу и от-
влекается от траура. И поэтому, хотя и разрешена торгов-
ля после полудня, пусть не втягивается в дела настолько, 
чтобы отвлечься от траура».

50 «Мишна берура»: Как говорится, от тех денег, которые 
заработает этой�  работой� .

И так заканчивает «Мишна берура» главу о законах 9 ава: 
«И достоин Дом нашего Б‑га, чтобы страдать о Его разру-
шении, по крайней мере, один день в году».

Пост 9 ава
22/23 июля c 19:42 до 20:13, йом хамиши

Пост начинается с заходом солнца (с 19:43 охватит все 
города Израиля), и перед этим снимают кожаную обувь.

Вечер-ночь. Перед Мааривом снимают занавес с Арон 
Га̃кодэш и сидят на полу. Свет уменьшают до минимума, 
чтобы можно было читать. Молятся тихо с плачем, как на-
ходящиеся в трауре.

Вечерняя молитва начинается как обычно. Молитва «Ше-
монэ эсрэ» без дополнительных вставок. После Кадиша 
«Титкабаль» зажигают свечи, чтобы можно было читать в их 
свете, но не более. Сидят на земле (по Каббале: не сидеть 
на земле, а подложить что-нибудь, или одежду, в которую 
не одет сейчас). Читают Мегилат «Эйха». Если это кашер-
ная мегила (свиток), то хазан благословляет перед чтением. 
После этого читают «Кинот» и завершают молитву: «Ата 
Кадош…», полный Кадиш без «титкабаль», «А̃лэ́йну…», 
Кадиш. Тот, кто не может прийти в синагогу, читает дома 
«Эйха», но без благословления, и также читает «Кинот».

Авэль, соблюдающий траур семи дней, идёт в бэйт-кен-
эсэт слушать «Эйха» и говорить «Кинот» ночью и днём, и 
после 3-го дня может в Шахарит подняться к Торе и быть 
Мафтиром.

Ночной сон. Спать нужно, испытывая неудобства: если 
обычно спит на двух подушках – пусть спит теперь на одной.

Продолжение, бэ-эзрат Га̃шэм, в следующем номере.


